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“21天共读经典”《论语》篇打卡结束

他们爱上阅读 心境平和了

  由潍坊融媒、潍坊市妇女儿童活动中心、潍坊
日报社青少年发展服务中心、高新区东华学校、潍
城区实验小学、潍城区智群学校联合发起的“21天
共读经典”《论语》篇第二阶段打卡已结束，至
此，《论语》篇打卡全部结束。在《论语》篇打卡
阶段，不少参与者坚持每天打卡，让我们来听一听
大家都有哪些收获吧。
　　今年9岁的张益涵在打卡期间，每天都跟着爸
爸张先生一起听音频诵读《论语》。11月15日，张
先生表示，《论语》音频是共读微信群里一位家长
分享的，自己和孩子直接跟着音频读，遇到生僻字
时就不用查字典了，非常方便。从第一阶段到第二
阶段，张益涵在诵读中陶冶了情操，变得更加喜欢
传统文化、热爱阅读了。
　　今年11岁的张墨吟和7岁的张墨婵是一对亲姐
妹。晚上写完作业，翻出《论语》诵读是她们在打
卡期间每天都要做的事。“刚开始是姐姐带着妹妹
读，后来妹妹也可以自己完成诵读打卡，两个孩子
互相监督、互相鼓励，我作为家长能省很多心。”
两人的妈妈夏女士说，两个孩子通过诵读《论语》
培养出了自主阅读的习惯，在生活中也变得更讲
礼貌。
　　今年10岁的梁雅洁和妈妈王女士一起参与打
卡，母女俩在家中营造了浓厚的阅读氛围。11月15
日，提起为何能一直坚持打卡，王女士颇为感慨：
“在打卡期间，不光是孩子学到了知识、培养了阅读
习惯，我在陪她打卡的时候也学到了很多有用的东
西，心境也变得更加平和了。”
　　刘雅涵今年读小学三年级，她的妹妹刘亚坤读
小学一年级，两个人也是互相作伴、共同参与打
卡。11月15日，她们的妈妈王女士说：“一些比较
容易理解的句子，孩子们可以完全吃透，但有些比
较复杂，她们理解起来就很困难，但我也不强求，
她们能培养出良好的阅读习惯我就很开心了。”当

然，最让王女士欣慰的是，姐妹俩在打卡过程中，
因为互相陪伴感情越来越好了。
　　今年46岁的安然是一名教师，平时她很喜欢跟
着网上的学习视频阅读《论语》，一个偶然的机会
她的同事告诉了她“21天共读经典”活动，她便参
与进来。“我一直都坚持打卡，每天读书可以让我
的心静下来，还提高了我的艺术水平。”11月16
日，安然告诉记者，小朋友因为年纪小、阅历少对
《论语》的理解比较浅很正常，自己也是每读一遍
都会有不同的收获。
　　在《论语》打卡期间因为要陪女儿共读，所以
奎文区作家协会会员丛珊经常在共读微信群中与大
家交流、分享阅读经验。因为有丰富的阅读经历，
丛珊看待事物的眼光更加实际和长远，她经常从现
实的角度向参与者提出宝贵的阅读建议，让参与者
在打卡期间更有信心坚持下去。在丛珊看来，读书
会拓展出人生更多的“可能”。同时，也有很多志
愿者在此次打卡期间为参与者答疑解惑，很多人还
变成了朋友，他们因《论语》相识，也会在阅读的
道路上一起走下去。
　　《论语》篇打卡圆满完成离不开“推荐官”们
的努力，高新区东华学校教师发展中心主任董秀、
潍城区实验小学语文教师郑喜玲、潍城区智群学校
优秀教师孙文文用自己的知识与热情带动参与者们
积极打卡。
　　当然，“21天共读经典”不只停留在线上，也
扩展到了线下。前不久，活动走进高新区东华学
校，8名教师、200余名学生在潍坊市妇女儿童活动
中心文质轩国学讲
师王秀海的带领
下，共同诵读千古
美文、交流阅读感
悟 、 传 承 文 化
经典。

  书玉盘方寸，看珠落乾坤。11月15日，潍城区
北关街办中心小学三年级二班珠心算课程上，学
生们正在认真计算。
  据悉，潍城区北关街办中心小学将珠算这一
非物质文化遗产作为学校的特色教学已经坚持了30
年，并与小学数学课程相结合进行创新发展。如
今学校的珠心算教学对象已由最初的几个实验班
级拓展到全校多个不同学段的儿童，从幼儿园到
小学四年级，全部开设了珠心算课程。同时学校
根据新课程标准的指导，对数学教材进行了合理
的调整，将珠心算的学习与训练并入数学课程的
计算教学，一、二年级每周增设四个课时的珠心
算课程，三、四年级每周增设两个课时的珠心算
课程。
  数学与珠心算的融合教学，不但创新了数学
的教学课堂，使得数学教学过程更加丰富多彩，
大大地提升了数学课堂效率，提高了学生的计算
能力和数学成绩，对于语文、英语等其他学科的
学习也起到了很好的促进作用，真正地实现了
“一科学习，多科受益”。  通讯员 于淼淼

潍城区北关街办中心小学

传承珠算文化

发展特色教育

  跑操、预防脊柱侧弯保健操、第九套广播体
操、八段锦，班级特色活动：抛沙包、跳皮筋、
踢毽子、快乐足球、阳光武术、绳动飞扬等，潍
城区西关街办中心小学阳光大课间上形式新颖、
独具匠心、“花”样百出，深受西关学子的
喜爱。
  为贯彻“双减政策”，落实五项管理，潍城
区西关街办中心小学积极贯彻执行每天阳光锻炼
一小时的体育锻炼活动，让西关学子在阳光下奔
跑，在操场上起舞，强健学生体魄，增强学生体
质，激发学生的运动兴趣，培养学生良好的心理
素质和道德素质，促使学生乐于主动参与体育锻
炼，养成坚持锻炼习惯的同时也丰富了校园体育
文化生活，营造了积极向上的学风。
              通讯员 王路平

潍城区西关街办中心小学

“花样”大课间

让校园“燃”起来
□潍坊日报社全媒体记者 马宇琪

他做的花饽饽有点不一样
临朐孟祥新想让全国人民爱上山东面点

　　龙虾、五花肉、大肘子、饼干、电脑、酒坛、
钢铁侠……这是仿真艺术品？不，这是咱们正宗的
山东花饽饽！凭借着从小对面食的热爱，35岁的临
朐小伙孟祥新从设计行业转行蒸馒头，将无限创意
融入到传统面点制作中，做出的花饽饽栩栩如生，
将山东人餐桌上普通的主食推上了“C位”。
　　“山东人个子高的秘诀是它吗？”钙奶饼干造
型的花饽饽，撕开竟然真有一片片饼干！近日，这
样一个抖音视频吸引了众多网友的关注。截至11月
16日，视频发布者“孟躺躺”共发表了8条作品，
展示的都是自己制作的花饽饽，酒坛、肉骨头、长
寿面、钢铁侠，这位“玩面青年”将传统馒头做出
了满满的新意和情怀。
　　据了解，孟祥新出生于临朐县一个普通的农村
家庭，从青岛大学设计专业毕业后，在上海工作了
7年多时间。到青岛工作后，一次偶然的机会，他
了解到花饽饽现在深受人们的喜爱，就有了转行做
馒头的想法。因为有设计专业的底子，这样的转型
对孟祥新来说并非难事。“转行第一件事，先学发
面和醒面。”从今年7月份开始，他向经验丰富的
面点师傅学习，自己研究各种面点造型，反复实验
和练习，渐渐地，传统面点在他的手中“活”了起
来。他将亲手做的“长寿面”花饽饽赠送给附近的
养老院，听到老人们的一声声惊叹和赞许，他做下
去的决心更加坚定了。
　　“在大部分人的认知里，过生日就要吃蛋糕。
而我想用行动证明，传统中式面点也可以登大雅之
堂，它既能为节日喜事增添氛围，又能提供营养和
健康。”孟祥新表示，自己想把花饽饽卖出山东，
让全国人民都爱上山东面点。

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 张沁

  大图为孟祥新在制作面点，小图为其制
作的钙奶饼干造型花饽饽。


