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　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 王晓萌）
近日，潍城区北关街道一位76岁的老人独自外出
后迷路，潍城公安分局西关派出所民警接到热心
群众报警后赶赴现场，将老人带回派出所并联系
家属将老人接回。
　　11月8日晚10时许，西关派出所接到热心市
民报警称，在健康西街与春鸢路交叉口附近发现
一位老人推着小车坐在路边，疑似迷路，希望民
警到场帮助。
　　在赶往现场的路上，民警查询了最近几个小
时的报警寻人信息，发现有一名女子曾报警称其
父亲于傍晚独自出门，一直未归。民警带着疑问
迅速赶到现场，只见这位衣着单薄的老人坐在路
边，冻得瑟瑟发抖，身旁的小车里还装着买来的
蔬菜。
　　“大爷，您叫什么名字？今年多大？”老人
说出了自己的名字。民警对比报警寻人信息发
现，老人的衣着样貌与报警女子描述的信息极为
相似，于是联系了报警女子并约定在西关派出所
会合。随后，民警接过老人的小车，搀扶老人上
了警车。
　　“大爷，有我们在，您就不用记路了！”回
派出所路上，老人一直问民警途经道路的名称，
民警耐心安慰老人不用担心，一定会尽快帮他回
家。很快，老人的女儿赶到所里，看到父亲正捧
着一杯热水坐在警务室里，泪水夺眶而出，连连
向民警表示感谢。
　　经了解，老人今年76岁，当天下午5时许，
他独自推着小车出门买菜，夜幕降临后迷失了方
向，一路走走停停来到西关街道，幸遇热心群众
报警，在民警的帮助下平安回到了家。

七旬老人外出迷路

民警助其找到家人

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 赵春晖　通
讯员 刘锡才 孙少贤）头戴“凤冠”、身披“彩
衣”、脚蹬“红靴”，举止间尽显雍容华贵……这
几天，在坊子区黄旗堡街道西安泰村汶河段，出现
了水鸟凤头麦鸡的身影（右图）。它背部和肩部呈暗
绿色，上胸部黑色，下胸部和腹部白色，很有辨识
度，给冬日的汶河增添了一抹亮色。
　　凤头麦鸡属于中型涉禽，体长30厘米左右，因
为头顶有着细长且向前弯的黑色冠羽，所以被形象
地称为“天线宝宝”。追鸟人介绍，凤头麦鸡胆子
很大，发现有人正在拍摄，它的第一反应不是逃
跑，而是昂起头来看了看，然后才慢悠悠飞走，在
空中还不时上下翻飞，非常可爱。并且，凤头麦鸡
的叫声也很有特点，听上去就像是在撒娇。其实，
凤头麦鸡并不像它外表展现出来的这样“软萌”，

喜欢吃昆虫或者蚯蚓，饿极了甚至可以生吞体型不
大的无脊椎动物或者青蛙。凤头麦鸡还很爱吃蝗
虫，很多农业害虫都逃不过它的“铁嘴”。

汶河边来了身披彩衣的“天线宝宝”

  11月14日，潍城区城关
街道增福堂社区开展了“妙
趣横生‘拔老根’”活动。
孩子们捡起地上的落叶，将
叶片去掉留下叶柄。二人一
组，每人一根，两根叶柄叠
交成十字状，两只手捏住叶
柄的两头，各自用力拉，像
拔河一样，叶柄脆弱的就被
拉断，然后再一根一根地
续。现场欢声笑语不绝于
耳。  潍坊日报社全媒体
记者 张驰

冬季心脑血管疾病高发 年轻人也要注意
专家提醒应注意保暖、适度运动、清淡饮食，养成良好的生活习惯

  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 常方方 王
路欣 通讯员 陈明华）11月14日，记者从市区各
大医院了解到，目前，因心脑血管疾病就诊或者住
院的患者明显增多。医生在此提醒，受冬季气候影
响，心脑血管疾病在冬季的发病率要明显高于其他
季节，市民一定要做好预防措施。
  11月14日上午，在潍坊医学院附属医院神经外
科门诊，73岁的李先生正在家人陪伴下等待就诊。
李先生之前曾经有过脑出血的经历，最近几天气温
骤降，他感觉自己的右手拿东西明显不如从前灵活
便来到医院就诊。“听说冬季心脑血管疾病高发，
我就想趁着还不严重赶快来看看。”李先生说。
  当天下午，在阳光融和医院，不少市民因为心
脏不舒服前来就诊。高新区77岁的陈女士有糖尿
病、高血压病史，最近几天她血压升高，变得不易
控制，早上遛弯回家上楼时突感心前区疼痛、憋
闷，伴有恶心症状，前往医院就诊，被诊断为不稳
定型心绞痛。
  潍坊医学院附属医院神经外科副主任医师高明
清表示，冬季是心脑血管疾病高发季，寒冷状态
下，人的外周血管收缩，血流阻力增加，同时寒冷
会令人体出汗量减少，血容量增大，从而刺激血压
上升，心脑负荷加重，导致出血性脑中风发作的机
会大大增加。在冷空气的刺激下，人体会出现交感
神经兴奋、血流加快等现象，导致血压升高或血管
栓塞等。

  阳光融和医院老年医学科主任李云峰建议，进
入冬季，特别是老年群体，应注意保暖、少食多
餐、适当运动，预防心脑血管疾病的发生。
  记者从市疾控中心了解到，心脑血管疾病仍是
导致我市居民死亡的“第一杀手”，约占总死亡的
33%-37%，随着人口老龄化的加剧，预计未来几年
我市心脑血管疾病死亡人数仍将继续增加，疾病负
担继续加重。为此，市疾控中心慢性非传染性疾病
防制科的专家表示，一方面受人口老龄化影响，老
年人口基数越来越大，加之血管弹性降低、心脑功
能下降等多种因素综合作用，老年人发病风险骤
增，导致发病总数增加；另一方面高血压、糖尿病
等基础性疾病患病率居高不下，吸烟及高脂肪摄入、
身体活动减少等不健康生活方式持续存在，也是引
起发病率上升的主要原因。此外，40岁以下年轻人
心脑血管疾病的发病率上升迅速，年轻人患病人数
逐年增加，心脑血管疾病不再是“老年病”。与老
年发病的危险因素有所不同，长期不良生活习惯是
年轻人致病的主要元凶，吸烟、饮酒的比例明显高
于老年人。与老年人心脑血管疾病相比，年轻人群
具有更大的可干预性，如吸烟、酗酒、高盐高脂饮
食和缺乏锻炼等因素通过健康教育可得以改善，从
而降低患心脑血管病的几率。

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 唐子雯）
11月14日，寒亭区张氏（总部经济）发展中心武
装部、退役军人服务站工作人员到秋季入伍新兵
家庭开展走访、悬挂光荣牌匾，并向积极送子女
参军的家庭致敬，增强军人及家属的自豪感、荣
誉感，营造拥军优属的良好社会氛围。
　　每到一户，工作人员都与家属热情交谈，详
细了解入伍青年思想和家庭生活情况，对入伍青
年家属积极支持子女投身国防事业表示衷心感谢
和崇高敬意。同时，工作人员还向他们介绍了义
务兵家庭优待金、大学生入伍奖励金、安置就
业、教育培训、拥军褒扬等相关政策。
　　收到光荣牌匾的军属们纷纷表示，一定会珍
惜荣誉，鼓励孩子严守纪律、安心服役，练就过
硬的本领，以实际行动报效国家、为家乡增光
添彩。

入户悬挂光荣牌

增强军属荣誉感

拥军家庭与光荣牌合照。
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