
   值班主任：李金娜 编辑：马莎莎 美编：王蓓 校对：王明才  2023年11月14日 星期二02
惩戒电信网络诈骗 公安部公开征求意见

莫让“下腰瘫”成为童年梦魇
□本报评论员 宋玉璐

  教育部官网发布《中小学生舞蹈等体育艺术类校
外培训安全提醒》中提到，“不要过早对孩子进行过
强柔韧训练”，强调“孩子身体发育过程有不同阶
段，需科学练习；过早过强的柔韧性训练可能产生孩
子器官发育不良、肌肉发育缺陷等问题”。这无疑给
部分深陷“鸡娃”焦虑，急于让孩子“能歌善舞”的
家长敲响了警钟。
  华中科技大学同济医学院附属协和医院公布的一
项数据显示，2005年至2022年，我国因下腰导致瘫痪
的孩子超过1000人，这种病症也因此获得了一个俗
称：“下腰瘫”。身体还未发育完全的孩子，因为舞

蹈课上的下腰练习受伤，被确诊为无骨折脱位型脊髓
损伤、截瘫，罹患此病之后，下肢瘫痪、大小便失
禁、形成重度残疾，曾经的舞蹈梦成为了噩梦，整个
家庭笼罩在“下腰瘫”的阴霾之下，令人痛心。
  在“双减”政策不断落实的大背景下，学科类课
程培训减少，艺术、体育类培训逐渐形成热潮，学舞
蹈的孩子越来越多，这也是“下腰瘫”风险增加的原
因之一。特长可以培养，但不能勉强，鼓励孩子发展
舞蹈特长是让其接触新鲜事物、丰富童年生活的方
式，而不能拿来充当大人满足虚荣心、搞攀比的工
具。在报名时，家长要充分考虑到孩子的身体情况，
不盲目跟风，要尊重孩子自身意愿，摒弃功利心。此
外，一定要摸清机构和教师资质，选择科学、正规的
培训机构，不一味追求如下腰、劈叉等高难度动作的
学习成果，发现孩子身体出现问题及时就医，及时关
注、关心孩子的身体健康。
  此外，有关部门要加快制定艺体类培训机构的师
资认定、培训内容、风险规避等方面的规范，提高培
训机构准入门槛，杜绝艺体教师“无证上岗”现象，
严厉打击黑机构。培训机构要强化安全风险意识，制
定科学准确的教学目标，严格遵循教学规范和安全标
准，加强艺体教师培训，筑牢安全堤坝，守护好每一
个孩子的舞蹈梦。

  近期，教育部联合公安部、国家消防救
援局开展中小学生校外培训“安全守护”专
项行动，针对舞蹈、体育等以身体训练为
主、较易出现伤害风险的培训活动，三部门
专门作出安全提醒，包括不要过度对脊椎和
腰部做外力挤压，建议未满10周岁的儿童慎
做“下腰”等脊椎、腰部身体训练等，避免
受到伤害。      （据《北京青年报》）

　　新华社北京11月13日电 记者13日从公安部获
悉，为深入贯彻落实反电信网络诈骗法，近日，公安部
会同有关主管部门起草了《电信网络诈骗及其关联违
法犯罪联合惩戒办法（征求意见稿）》，面向社会广泛征
求意见。
　　征求意见稿共19条，主要包括惩戒原则、惩戒对
象、惩戒措施、分级惩戒、惩戒程序、申诉核查6个方面
内容，遵循依法认定、过惩相当、动态管理原则，明确个
人和单位纳入惩戒对象的范围，规定金融、电信网络、
信用惩戒的具体措施，根据惩戒对象违法行为分级适

用惩戒，规范审核认定、惩戒期限和告知等程序，明确
申诉、受理、核查、反馈和解除的程序和时限。
　　征求意见稿坚持依法认定、预防为主，严格按照反
电信网络诈骗法确定惩戒对象范围和认定标准，列举
了依法被实施惩戒的具体行为，区分了设区的市级以
上公安机关和省级以上公安机关审核认定惩戒对象的
范围，切实强化警示教育，以实现预防犯罪的效果。
　　征求意见稿坚持分级惩戒、过惩相当，对于因实施
电信网络诈骗及其关联犯罪被追究刑事责任的人，惩
戒期限为3年；经设区的市级以上公安机关认定的惩戒

对象，惩戒期限为2年。在综合运用金融惩戒、电信网
络惩戒、信用惩戒以及纳入金融信用信息基础数据库
等惩戒措施的同时，保留了惩戒对象基本的金融、通信
服务，确保满足其基本生活需要，充分体现惩戒的适
度性。
　　征求意见稿在强化依法惩戒的同时，对惩戒信息
数据实行动态管理，明确要求将惩戒依据、期限、措施
和申诉权利书面告知被惩戒对象，并明确了申诉、受
理、核查、反馈和解除等工作的程序和时限，充分保障
被惩戒对象的合法权益。

　　本报综合消息 为强化企业技术创新主
体地位，提升企业技术创新能力，省工业和
信息化厅日前组织开展了2023年山东省技术
创新示范企业认定工作。经企业自愿申报、
有关单位推荐、专家论证和公示等程序，济
南迈科管道科技有限公司等107家企业被认
定为2023年山东省技术创新示范企业。
　　技术创新示范企业是指工业主要产业中
技术创新能力较强、创新业绩显著、具有重
要示范和导向作用的企业。对于示范企业，
山东明确，各地要加大指导和支持力度，
积极帮助企业解决技术创新过程中遇到的
困难和问题，示范企业则要更加广泛地开
展创新活动，不断提升技术创新能力，攻
关突破关键核心技术，加快创新成果产业化
转化。
　　除对省级技术创新示范企业开展认定、
复核评价，在已认定的省级技术创新示范企
业中，山东择优推荐申报国家技术创新示范
企业，申报企业需在制造业重点领域具有关
键核心技术攻关及产业化突出成果。国家技
术创新示范企业实行动态管理，每三年复核
评价一次，对合格的示范企业予以确认，不
合格的撤销称号。

今年山东认定107家

省技术创新示范企业
 　新华社北京11月13日电 记者13日从文化和旅游部
获悉，文化和旅游部近日印发《国内旅游提升计划
（2023-2025年）》。计划提出，到2025年，国内旅游市
场规模保持合理增长、品质进一步提升。国内旅游宣传
推广效果更加明显，优质旅游供给更加丰富，游客消费
体验得到有效改善、满意度进一步提升，旅游公共服务效
能持续提升，重点领域改革取得突破，旅游市场综合监管
机制更加健全，现代治理能力进一步增强，国内旅游市场
对促进消费、推动经济增长的作用更加突出。
　　围绕加强国内旅游宣传推广、丰富优质旅游供给、改
善旅游消费体验、提升公共服务效能、支持经营主体转型
升级、深化重点领域改革、提升旅游市场服务质量、加强市

场综合监管、实施“信用+”工程等9个方面，计划提出30项
主要任务。
　　计划要求，创新旅游产品体系，针对不同群体需求，推
出更多满足市场需要、富有特色的旅游产品、旅游线路，开
发体验性、互动性强的旅游项目，着力推动研学、银发、冰
雪、海洋、邮轮、探险、观星、避暑避寒、城市漫步等旅游新
产品。
　　此外，计划提出支持各地加大旅游基础设施投入，进
一步完善旅游服务中心（咨询中心）、旅游集散中心、旅游
公共服务信息平台、旅游厕所等旅游公共服务设施。加强
旅游惠民便民服务，大力推动博物馆等文博场馆数字化发
展，加快线上线下服务融合。

《国内旅游提升计划（2023-2025年）》印发

　　新华社北京11月13日电 工业和信息化部印发《关于
健全中小企业公共服务体系的指导意见》，提出到2025年，
各级中小企业公共服务力量得到加强，服务资源有效整
合，横向连通、纵向贯通、便利共享、泛在可及的“一站式”
服务平台基本建成，政策直享、服务直达、诉求直办的服务
企业模式逐步形成。
　　这是记者13日从工业和信息化部获悉的。
　　工业和信息化部有关负责人表示，中小企业公共服务
是由政府引导和支持，公益性服务组织和市场化服务机构
共同参与，向中小企业提供的普遍性、基础性、专业化服
务。建立健全中小企业公共服务体系，对于帮助中小企业
纾困解难、实现高质量发展具有重要意义。
　　意见提出，到2025年，国家、省级中小企业公共服务机

构服务能力与质效明显提升、示范效应明显增强，市、县级
中小企业公共服务体系覆盖面稳步扩大、服务能力稳步提
升。到2035年，与中小企业高质量发展相适应的中小企业
公共服务体系更加完备，布局进一步优化，形成“机构优、
平台强、资源多、服务好、满意度高”的中小企业公共服务
体系。
　　意见从夯实基层基础、突出服务重点、创新服务方式、
汇聚服务资源等7个方面明确主要任务。推出了鼓励在中
小企业集聚的园区、产业集群等设置公共服务站点；开展
大中小企业融通对接活动，帮助中小企业融入大企业供应
链；帮助中小企业拓宽融资渠道，降低融资成本等一系列
举措。同时提出建立贯通国家、省、市、县各级中小企业公
共服务机构的全国中小企业服务“一张网”。

中小企业“一站式”服务平台力争2025年基本建成

　　新华社北京11月13日电 国家卫生健康
委新闻发言人、宣传司副司长米锋13日表
示，随着各地陆续入冬，呼吸道疾病已进
入高发季节，多种呼吸道疾病交织叠加。
　　在当天由国家卫生健康委举办的新闻
发布会上，米锋说，要坚持多病同防同
治，密切关注肺炎支原体、新冠感染、流
感、登革热、诺如病毒感染等的流行情
况，加强监测预警，掌握病毒活动强度、
病毒变异等变化。
　　中国疾控中心病毒病所国家流感中心
主任王大燕在发布会上介绍，我国各地冬
春季的流感流行季一般从每年10月中下旬
到次年3月中上旬，在1月左右达到峰值。
近期我国流感监测数据显示，南方省份、
北方省份流感活动均呈持续上升趋势，南
方省份高于北方省份，各地正逐渐进入流
感流行季，目前流行的流感毒株以甲型
H3N2亚型为主。
　　王大燕表示，预防传染病最有效、最
经济的方式是接种疫苗。除此之外，公众
应保持健康的生活方式、养成良好的个人
卫生习惯、保持家庭和工作场所的环境清
洁。此外，老年人、儿童、孕妇、慢性病
患者等高风险人群要尽量少去人群密集的
公共场所。一旦发生发热、咳嗽等呼吸道
感染的症状，应居家休息。如果症状较
重，应做好个人防护，尽早前往医院
就诊。

我国呼吸道疾病

进入高发季


