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分分类类广广告告
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127平方米，电话：18369691165

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付东升）
第一届全国学生（青年）运动会“巴迪瑞”杯
场地自行车比赛近日在河南洛阳落幕。潍坊市
少年儿童体育学校培养输送的运动员李震祥与
队友奋力拼搏，最终摘得男子团体追逐赛冠军。
　　本次赛事为期4天，共有全国21支代表队
的近260名运动员参加。比赛共设凯林赛、争
先赛、团体追逐赛、团体竞速赛、全能赛、
麦迪逊赛6个大项。在男子4公里团体追逐赛
决赛中，李震祥与队友发挥优势战胜对
手，夺得冠军。
　　李震祥，2005年出生，高密市姜庄
镇人，2019年进入潍坊市少年儿童体育

学校场地自行车队。曾获得山东省
第25届运动会场地自行车男子
乙组3公里团体追逐赛冠军。

从杭州带着迟到11年的伦敦奥运会金
牌和斩获的亚运会金牌回到青海，切阳什姐难

得休息了一整月。“今年赛季结束，我的身体状态很
疲惫，所以想给自己一点恢复时间。”即将再次投入
训练的她，近日在西宁接受了记者专访。

同一天“拿到”奥运会金牌和亚运会金牌

　　“在老家，大家骑着马列队来欢迎
我，确实很震撼。在我们牧区，这堪称
最高礼仪。我很享受这种发光发亮的时
刻，那一刻我觉得一切都值得。但我也
怕自己承受不起，这透露出我对家乡的
一种不一样的责任。”切阳什姐说。
　　切阳什姐在1 0 月 4 日获得“双
金”，这一天不管对中国田径还是中国
藏族运动员来说，都是一个特殊的日
子。2012年伦敦奥运会女子20公里竞走
金银牌得主先后因禁药问题被取消奖
牌，彼时意外创造亚洲纪录并获得铜牌
的切阳什姐，去年被国际奥委会确认为
金牌得主，并在今年杭州亚运会上获颁
补发的金牌。欣慰、遗憾等复杂情绪萦

绕在这位老将心中。
　　今年的亚运赛场上，切阳什姐在团
队项目中以绝对优势摘得了自己的
首枚亚运会金牌。那个长期在
国际田联排行榜上位居前列的
藏族选手，11年后再次用实力
证明了自己。
　　切阳什姐的成就绝非两
枚金牌可以定义：她是中国
体坛第一位参加奥运会的
藏族运动员，也是第一位
站上奥运会领奖台的藏族
运动员。如今，她又毋庸
置疑地成为首位获奥运会
金牌的藏族选手。

在她的影响下，优秀藏族运动员越来越多

　　“我在体育上有一点天赋。”切阳
什姐表示，小学运动会上，她发现自己
比同龄的小朋友跑得快，很快意识到体
育对于自己“很可能是人生的新选择”。
　　随着每一阶段的运动目标逐个实
现，切阳什姐从牧区走向全国，进而走
向全世界。刚去国外训练，语言、饮食
等差异让她难以适应。她坦言，可能是
牧区生活培养出的要强性格，让自己坚
持着“走出来”。

　　当成绩越来越好，她慢慢发
现，自己能影响更多牧区的青年
人，进而带动青海的田径项目
成绩。
　　如今在中国，不同体育项目
中的藏族运动员越来越多。“看
到这么多领域不断涌现优秀的藏
族选手，这成为我坚持的动力。”她
希望，牧区的运动员回到家乡，
也能享受最高的欢迎礼仪。

重返20公里项目，如何保证睡眠质量是最大困扰

　　近期，她将再次踏上训练场，迎战
巴黎奥运会。
　　随着国际田联规则变化，亚运会后
的世界赛事将取消切阳什姐在亚运会夺
金的35公里混合竞走项目。这意味着几
年前从20公里转项35公里的她面临再一
次的调整。11月11日切阳什姐将年满33
岁，她说：“我打算从头再来。”
　　亚运会夺冠后，她曾表示，这枚金
牌比伦敦奥运会的金牌来得更加宝贵。
对于切阳什姐身边的人来说，他们尤其
能理解。当年横空出世的小将坚持多
年、忍受孤独，曾一度被认为遭遇瓶
颈、再难突破的她终在老将的年纪，最
终赢下一场酣畅淋漓的胜利。
　　“重返20公里(项目)，对我是新的
开始。”切阳什姐说，她现在还多了兼
职教练员的身份。随着年龄增大，她如

今的最大困扰不是训练量能否完成，
而是如何保证睡眠质量。
　　切阳什姐曾说，有没有伦敦奥运会
的金牌无所谓，冠军反而给自己带来更
大的压力。但在10月4日的颁奖仪式
上，观众能从切阳什姐的眼中感受到激
动与宽慰。
　　“有人开玩笑说，金牌迟到了11
年，我错失一个亿(人民币)。但对我来
说，钱真的无所谓。”如今再次被问及
这枚金牌的意义，切阳什姐表示，“11
年过去，当一切没发生就好。奥运会金
牌不会给我带来太大改变，
但对青海的青年藏族运
动员不一样。金牌可
能让大家更能坚
持方向”。
本报综合报道

首位藏族奥运冠军切阳什姐——

整装待发 33岁从头再来

切阳什姐在比赛中。

学青会自行车比赛

潍坊运动员摘金

CBA常规赛

山东队主场大胜广东队

李震祥（右二）在比赛中。

  据新华社济南11月8日电 2023-2024赛季
中国男子篮球职业联赛（CBA）常规赛8日再
赛四场，其中山东队以112∶88力克广东队，
北京队以103∶102险胜南京队，四川队不敌福
建队遭遇七连败。
　　坐镇主场的山东队首节表现不佳，落后12
分进入次节，依靠陈培东、张辉的里突外投艰
难追分。年轻球员居多的广东队没有遏制住对
手的攻势，在被追至只差1分时才暂停调整。
半场结束，山东队以47∶45领先广东队。
　　进入第三节，广东队发挥徐杰、布鲁克斯
的速度和串联优势，一度扭转被动局面，但由
于缺乏更多得分点，进攻火力无法持续。山东
队则以更强硬的防守应对，伺机打出快攻，刘
毅、贾诚、沙约克连续命中三分球。越打越自
信的山东以78∶71领先进入末节。
　　末节比赛，广东队依然攻防不力，分差被
越拉越大。最终山东队以112∶88大胜，沙约
克得到全场最高的31分。广东队此役三分球命
中率不足20%。


