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□文/图 潍坊日报社全媒体记者 刘晓梅
　　诸城市舜王街道的王方军是一名保安，他勤勤恳
恳，乐于助人。今年2月4日，一名女子不慎落水，王
方军连续两次奋不顾身地跳入冰冷的河水中，最终成
功将女子救上岸。近日，58岁的王方军入选“潍坊好
人榜”。
　　今年2月4日下午4时许，王方军散步时经过诸城
市龙都街潍河大桥附近时，发现桥边人头攒动，还不
时传来呼救声，他看到潍河内有一名女子面部朝下漂
浮在水面上，看上去已经昏迷。王方军立刻脱掉外
套，纵身跳入河中，快速游向落水女子。当时天气寒
冷，河水温度非常低，他跳进水里的那一刻，被冰冷
的河水冻得直打哆嗦。
　　由于女子的落水地点正好在河中间，河里水草
多，水情复杂，落水者随时都有生命危险。游到落水
者身边后，王方军立即抓住她的衣服，并让她面部朝
上，能够顺畅呼吸。“我当时还穿着棉裤，棉裤吸水
后变得很沉。”王方军说，他拽着落水女子游得十分
吃力，游到一半的时候，他体力严重透支，手已经冻
得失去了知觉，小腿也开始抽筋，体温快速流失导致
他的身体变得十分僵硬，此时他在水中也陷入危险
境地。
　　王方军意识到自身危险的处境后，只能先游回岸
边，休息约1分钟后，他决定再次下水救人。“早一
秒钟将人救上来，就多一分存活的希望。”王方军
说，他再次跳入水中，紧紧抓住落水女子，凭着毅力
一点一点往回游，终于将落水女子成功救到岸边。
　　落水女子被救上岸后呼吸微弱，王方军利用日常

积累的急救知识快速对其进行急救，女
子逐渐恢复意识，并往外吐水。随后，
救护车赶到，王方军配合医护人员把女
子送上救护车，悬着的心才算落地。
　　事发后，王方军没有向他人提及此
事，但他救人的事迹被周围群众拍下发
到微信朋友圈，得到了广泛关注与转发，
大家才知道了这位勇救落水女子的好人是
王方军。被救女子的家人经过多方打听，找
到了王方军，当面致谢。
　　“他一直都是这样的人，也是我的榜样。”对
于王方军的义举，他的儿子也非常自豪。
　　“当时天气非常寒冷，第一次下水时感觉手已
经冻得失去了知觉，小腿也开始抽筋……”说起当时
救人的事情，王方军记忆深刻：“当时情况危急，我不
能让一个鲜活的生命在我在眼前消失，这件事既然我
遇见了，就不能不管。只要人平安，一切都值得。”
虽然危险重重，但王方军一直没有后悔，如果
再遇到类似的事情，他还会义无反顾地伸出
援手。
　　王方军是诸城市长运·兰花清韵小
区的一名保安，平时工作中认真负责、
踏实勤奋、服务周到、忠于职守，得到广
大业主称赞；生活中他也是一位热心人，
只要身边同事有困难，他都会力所能及
地伸出援手。王方军用实际行动传递了
正能量，曾被评为“诸城好人”，最
近，他又入选“潍坊好人榜”。

发现女子落水

他两次跳入冰河救人

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 刘晓梅
　　寒亭区的刘旭是潍坊萤火虫公益助学发展中心志
愿者、“萤光绘本伴读”项目负责人。多年来，她带
领志愿者为孩子们讲读绘本，组织家长培训学习，开
展“乡村公益图书馆”项目建设，建成4家“萤火虫
乡村公益图书馆”。刘旭的无私奉献精神得到众多学
生家长的赞誉。最近，刘旭入选“潍坊好人榜”。
　　“乡村振兴，离不开文化的支撑，我希望孩子们
能从小爱上阅读，养成阅读习惯。”刘旭说，“乡村
公益图书馆”能为农村孩子提供丰富的图书资源及舒
适的阅读环境，也是儿童文化活动和亲子教育活动的
平台。
　　前几天，刘旭带领志愿者到寒亭区高里街道牟家
院村“萤火虫乡村公益图书馆”，组织开展读书活

动，给孩子们讲解绘本的挑选和阅
读要点，孩子们认真地听着、看
着。这个图书馆就是刘旭带领团
队，组织爱心人士专门为孩子们建
的，由专人负责日常运行。“以前村
里的孩子放学后、放假时，没有好的
去处，现在好了，孩子们放学后可以
直接到图书馆看书、借书、写作业，
真的太好了。”牟家院村村民说。
　　刘旭今年38岁，在女儿2岁时，她
深刻认识到儿童早期阅读的必要性和重
要性，她利用业余时间不断学习科学育
儿知识，参加相关培训学习，成为初级
儿童阅读指导师、绘本讲师和中级社工
师。她经常组织“妈妈读书会”，向身边
的邻居、同事和朋友宣传亲子阅读理念，
推广儿童早期阅读。
　　2018年，刘旭加入潍坊萤火虫公益助学
发展中心，成为绘本讲读公益活动的志愿
者。担任“萤光绘本伴读”项目负责人后，她
带领志愿者进社区、进幼儿园、进学校，送去60
多场绘本讲读活动，服务儿童1000余人次；先后
组织30多场“最美故事妈妈”培训和“妈妈读书
会”，给家长们讲解亲子共读知识。
　　2020年，刘旭开始筹划为农村孩子营造具有城市图
书馆功能的公共空间，用阅读照亮乡村孩子们成长的路。
截至目前，她在高密市、峡山区、寒亭区建立4家“萤火虫乡
村公益图书馆”，孩子们可以来图书馆看书、借书、写作业、参
加活动等，享受安静的阅读时光。同时，图书馆会不定期邀请
专家来给家长开展家庭教育相关的主题讲座等。
　　乐于助人的刘旭和志愿者们还经常利用周末时间，到寒亭
区部分小区为年龄小的孩子们讲故事，带领他们做手工、绘画
或做游戏等。刘旭曾获得“潍坊青年志愿服务之星”等称号，
最近，她又入选“潍坊好人榜”。

打造乡村公益图书馆

她用“萤光”温暖孩子们
  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 张沁）老人街头晕
倒，呼吸骤停，情况危急，等待救护车到来期间，四名路过
的医护人员接力为他进行心肺复苏……这样感人的一幕在网
上引发热议。11月9日，记者联系到参与救人的寿光市上口
中心卫生院外科护士刘素文，听她讲述当天惊心动魄的
一幕。
  11月3日下午5时许，刘素文和爱人带着孩子开车赶往寿
光市区，途经寿光市金光大桥北侧坝下路附近时，刘素文
透过车窗看到惊险的一幕：一位老人突然从三轮车上仰倒
在地，后脑勺着地……刘素文赶紧让爱人停车，她迅速跑
到老人身边查看情况。与此同时，另一位路人——— 寿光综
合医院医生李子强也加入到急救行列中。
  “当时老人先抽搐，后不省人事，脸部、手部发
紫，意识不清，无脉搏、无呼吸，情况非常危急。”刘
素文说，时间就是生命，她第一时间取出老人口中的假
牙，清理呼吸道，李子强为老人做心肺复苏。与此同
时，刘素文的爱人拨打120急救电话，说明现场情况。
  当天下午5时20分许，寿光市上口中心卫生院外
科副主任宋建成、副护士长李丽下班驾车途经此
地，也自发加入到急救行列中。四名医护人员接
力为老人做心肺复苏，争取宝贵的抢救时间。
  “经过现场抢救，老人嘴巴、眼睛和手指
都有了微弱反应，腹式呼吸和脉搏也有了恢
复。”宋建成说。
  随后，120救护车赶到现场，大家合
力将老人送上救护车后纷纷离开。
  “遇到如此危急的情况，出手救
人是医护人员的本能，更是义不容
辞的责任，我相信任何时候、任何
地点，只要遇到突发疾病、需要
帮助的情况，每一位医护人员
都 会 毫 不 犹 豫 地 挺 身 而
出。”刘素文说。

老人街头晕倒

四位医护人员接力救援

医护人员接力为老人做心肺复苏。（视频截图）

王方军

刘旭在小区内为孩子们讲故事。


