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前前路路漫漫漫漫  中中国国女女足足如如何何破破局局
选选材材的的窘窘迫迫和和青青训训体体系系的的缺缺失失值值得得探探究究

　　没有意料之外的惊喜，中国女足最终还是倒在了巴黎奥运会女
足亚洲区预选赛第二阶段比赛中，提前与巴黎奥运会说再见。当
“铿锵玫瑰”黯然凋落，分析中国女足折戟此次奥预赛的原因成为
必修课。毋庸讳言，中国女足目前的问题不仅仅是技战术层面上的
差距，更深层次的是整个足球体系的全方位落后。其中，选材的窘
迫和青训体系的缺失更值得关注与探究。

“球队年轻化”建设成效不足，新人难当大任

　　“球队年轻化”，是外界对于近年来中
国女足最为关注的话题之一。但近年来球队
的年轻化进程一直举步维艰。
　　据记者了解，2022年初中国女足夺得亚
洲杯冠军，球队平均年龄为27.6岁。今年7月
的女足世界杯时，中国女足的平均年龄是27.5
岁。今年9月的杭州亚运会时，中国女足的这
一数据下降到了27岁。到了此次奥预赛，中
国女足的阵容进一步年轻化，球队平均年龄
来到了25.8岁。球队平均年龄的持续下降，是
否意味着这支中国女足的新老交替进行顺
畅，球队年轻化建设成效不错呢？从各项比
赛进程以及最终结果来看，这样的结论未免
有些太过乐观。
　　从杭州亚运会以及此次奥预赛来看，不断
加入球队的年轻球员，例如此次奥预赛火线回
归的沈梦露、王妍雯、涂琳俪等“新人”，其比赛
发挥并未达到预期。以被寄予厚望的海归球员
涂琳俪为例，这位以16个进球获得本赛季冰
岛女足甲级联赛(第二级别)金靴的球员，一
度被视为王霜因伤缺阵后中国女足锋线最能

倚重的球员。但从此次奥预赛来
看，身高1.75米的涂琳俪很难起到
锋线支点的作用，其背身拿球以
及射门得分的能力尚有欠缺，并
未给球队进攻带来太多帮助。
　　与中国女足年轻化效果不佳
形成鲜明对比的，是征战亚运会
的日本女足。出战亚运会的日本女
足平均年龄仅有21.5岁，全队只有千
叶玲海菜一人参加了世界杯。但日本
女足在亚运会表现出色一路登顶，年
龄最小的古贺塔子(17岁)还在对阵中
国女足的半决赛中打入一球。
　　前日本女足主教练，目前在中国
执教上海女足的名帅高仓麻子在接受
采访时表示，年轻化只是球队建设的
一个方面，“比赛阅读、攻防转换等
细节，可能是中国队要解决的课题。
中国女足需要从青少年培养方面入
手，从小就在细节、技术(技巧)等方面
抓好(基本功)”。

选材无奈，精神力量无法填补专业技能缺陷

　　参加奥预赛的中国女足阵中，王霜缺
阵，唐佳丽、张馨、古雅沙等老将或因状态
或因伤病无缘入选，效力于英超热刺女足的
张琳艳被寄予厚望。但从比赛来看，张琳艳
整体状态不佳，并未起到球队“爆点”的作用。
尤其是在面对身体力量不俗的朝鲜和韩国女
足时，身高不足1.6米的张琳艳即便个人技术
出色，也很难在高强度对抗中充分发挥特点。
　　虽然身高力量并不是足球对抗的全部，
但力量和技术并重却是几乎所有世界级强队
的共同特点。从中国女足近年来的选材组队
来看，身高并非球队短板——— 在今年的女足
世界杯中，中国女足以平均1.692米的身高排
名所有参赛球队的第8位。但力量短板尤其是
高强度、快节奏对抗时的弱势，决定了中国
女足很难在快速男子化的世界女子足坛具备
更强竞争力。
　　曾培养出唐佳丽、张馨、赵丽娜等国脚
的上海市普陀区青少年足球学校女足高级教

练员钱惠，深耕女足青
训近30年，对于国内
女足选材深有感
触：“现在喜欢
踢球的女孩子人
数不少，但愿意
从事专业训练的不
多。要培养出一位优秀的女足球
员，艰苦的训练必不可少，但家
长并不一定愿意让孩子这么
练。”
　　钱惠认为，女足选材一
定要注重有特点的球员，
比如爆发力、速度快或者
体能好等，而这些恰恰
是现阶段国内女足选材
的短板，“精神力量
无法填补专业技能的
缺陷”。

国内女足青训体系亟待更科学的规划和构建

　　“中国女足可用的人才其实不多。”一
位国内女足教练在接受记者采访时坦言，
“在后备人才培养上，中国女足缺少像日本
女足那样成体系有特点的队员。国内女足青
训体系亟待更科学的规划和构建”。
　　发展女足运动，参与人群是根本。据欧
足联与安永事务所合作发布的《2022女足欧
洲杯后欧洲女足发展报告》显示，上赛季欧
足联旗下注册女足球员已突破300万，注册女
足人口超过10万的欧洲足协包括英格兰、法
国、德国、荷兰、挪威、瑞典、意大利和西
班牙。将视线回到国内，根据新华社的相关
报道，目前国内的注册女足球员人数为1.5万

(实际人数可能更少)；华
南师范大学体育科学学院
教授李培的调查表明，全
国青少年校园足球“满天
星”训练营中选拔的队员
不足万人，长期系统开展女
足的中学不足百所……
　　透过这些差距巨大、真
实而残酷的数字，中国女
足的基础培养难道还不
能 让 人 忧 虑 和 警
醒吗？
本报综合报道

王霜

省级男子摔跤比赛

潍坊健儿勇夺两金
　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付东
升）由山东省举重摔跤柔道运动管理中心、
山东省摔跤运动协会主办，潍坊市体育竞赛
服务中心、潍坊市摔跤柔道运动协会承办，
潍坊市体育运动学校协办的2023年“中国体
育彩票杯”山东省男子古典式摔跤冠军赛，
日前在潍坊市体育运动学校竞赛馆圆满
完赛。
　　本次共有来自我省17支代表队的270余
名运动员、教练员参加，选手们在为期3天
的赛程内按照甲乙两个组别进行比拼。参赛
选手们在赛场上激情拼搏，展示精彩的摔
法、扑压，教练们在场边不时进行指导，场
外观众为选手呐喊助威，将比赛气氛推向
高潮。
　　此次比赛的举行为摔跤运动员们搭建了
一个展示技术、交流、学习的平台，将进一
步推动摔跤运动的普及和发展。最终，潍坊
代表队获得体育道德风尚奖，潍坊一队范文
硕、郝佳杰分获乙组50公斤级、甲组55公斤
级的冠军。

我市体育局荣获

省全健会优秀组织奖
　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付
东升）山东省第13届全民健身运动会闭幕
式近日在济宁市举行，优秀组织奖、先进
单位、优秀赛事赛区、社会力量办赛贡献
奖名单公布。潍坊市体育局荣获优秀组
织奖，奎文区、青州市和临朐县获“先
进单位”荣誉称号。
　　作为群体赛事的龙头，山东省第13
届全民健身运动会延续了省市县三级联
动、层层组织的办赛模式。潍坊市主动
作为，结合乡村体育“四赛”大力组织
举办农村社区运动会，为群众搭建起了
运动技能交流展示的平台，得到了社
会各界的一致好评，成为本届运动会
的一大亮点。
　　今年以来，潍坊市体育局扎实
开展以“全民动起来 潍坊更精
彩”为主题的全民健身系列赛事活
动，品牌价值得到不断释放。截至
目前，全市共组织举办各类全民健
身赛事活动3600余场次，活动数量
居全省前列，基本实现“天天有活
动、月月有精彩、全年不断线”的
目标。

釜山世乒赛

团体赛参赛名单出炉
  据新华社首尔11月8日电 国际乒
联8日公布2024年国际乒联世界乒乓
球团体锦标赛（决赛）的参赛队伍
名单。
　　本次世乒赛团体赛将于2024年2
月16日至25日在韩国釜山举行。团
体赛将有男、女各40支队伍参
赛，东道主韩国队自动获得参赛
资格，33个名额将从洲际赛事中
产生，所有国际乒联成员协会均
可参赛，其余6个名额通过国际资
格赛产生。
　　据国际乒联公布的参赛名
单，参加男子团体赛的队伍包括
阿根廷、澳大利亚、巴西、中
国、法国、德国等队。女子团体
赛方面，阿尔及利亚、阿根廷、
澳大利亚、中国、埃及、法国、
德国等队将参赛。


