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  冠心病也叫冠状动脉粥样硬化性心脏病，严重时会出
现心绞痛及心肌梗死。老年人随着年龄的增加，生理功能
逐渐下降，体质变弱，冠心病的发病率会变得越来越高，
严重威胁老年人的生活质量。11月3日，记者采访了阳光融
和医院老年医学科主任李云峰，就冠心病问题进行了详细
了解。

心绞痛发作应立即停止活动

  家住高新区、今年73岁的王先生，前段时间在
家中正看电视，突然恶心、呕吐、出冷汗，他意识
到可能是心绞痛发作了，立即舌下含化硝酸甘油两
片，但是情况并没有好转，赶紧拨打了急救电话。
王先生被送往医院治疗，经诊断，是出现了心肌梗
死的症状。
  无独有偶，奎文区今年68岁的李先生有多年抽
烟史，并且每天都会喝点酒。前段时间他胸中上部突
然出现闷胀感，脸色苍白，还觉得心慌，到医院检查
后，确诊为心绞痛。“现在不敢抽烟、喝酒了，我担心心
绞痛发病次数多了会演变为心肌梗死。”李先
生说。
  哪些症状属于心绞痛？李云峰表示，突发的胸
中上部疼痛，表现为压榨性和闷胀感，向左肩、左
上肢内侧和颈、咽放射，疼痛持续1分钟-3分钟，还
会伴有心慌、面色苍白、恶心、呕吐、出冷汗等典
型症状，有些患者会有咽痛、咽部堵塞感、牙疼、
右侧背痛、左上腹痛等症状。高龄老人由于感觉迟
钝，可能疼痛感不明显，仅有胸闷、气短等感觉。

需要注意的是，心绞痛可能会转化为心肌梗死，特
别是新发生的心绞痛，逐渐加重的心绞痛，即发作
越来越频繁、持续时间逐渐延长，在休息时发生的
心绞痛，卧位心绞痛等。
  心绞痛发作时应立即停止活动，舌下含化硝酸
甘油1片-2片，或硝酸异山梨酯1片-2片，或将亚硝
酸戊脂裹在毛巾内捏碎，立即捂鼻深吸气，如果没
有上述药物，也可以舌下含服速效救心丸10粒-
15粒。
  含服上述药物后若疼痛没有缓解，心绞痛症状
持续15分钟以上，有可能是心肌梗死，出现这种情
况，要平复心情，不要紧张，立即拨打急救电话，
选最近的医院就诊，同时嚼服阿司匹林300mg。

冠心病的危险因素和预防

  李云峰称，冠心病的危险因素指影响冠心病发
生及发展的危险因素，按其影响严重程度可分为：
血脂增高，尤其血液中胆固醇增高可促使冠心病发
生及发展；血压越高发病率愈高，收缩压高于
180mmHg的老年人冠心病患病率比120mmHg的人高6

倍；吸烟，烟雾中的CO(一氧化碳)使血液中碳氧血
红蛋白达到90%时，虽可使冠状动脉血流增加，但由
于冠状动脉硬化不能代偿，易发生心肌缺血，烟雾
中的尼古丁会使冠状动脉收缩，容易诱发心绞痛；
肥胖，多有家族史，易发生冠心病；不良饮食习
惯，如大量饮酒，会导致血压突然升高，加重冠心
病的发病率；高尿酸血症和肺活量降低也是诱发冠
心病的危险因素。
  冠心病如何预防？主要是控制血压、血脂、血
糖“三高”，空腹血糖值要参考年龄、身体情况
等，控制在7.0mmol/L左右；饮食方面要规律，一日
三餐按时吃，不要吃太饱，避免暴饮、暴食，低
盐、低脂饮食，多吃些新鲜的蔬菜、水果；适当进
行体育锻炼，根据自身条件选择运动方式，如慢
跑、快走、打太极拳、骑自行车等；改变不良的生
活习惯，不要熬夜，戒烟、限酒；保持心情平稳，
避免情绪激动。
  需要注意的是，冠心病老年患者锻炼时一定要
循序渐进，以防引发心绞痛，同时要随身携带硝酸
甘油等药物。按时服用治疗冠心病的药物，一定要
注意口服抗血小板聚集的药物，如阿司匹林、氯吡格
雷。如果发生心绞痛还可选择冠状动脉造影治疗。

了解冠心病 方能更好预防它它

□潍坊日报社全媒体记者 常方方
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  膀胱癌是泌
尿系统最常见
的恶性肿瘤，
也是全身十大
常 见 肿 瘤 之
一，居我国泌
尿生殖系肿瘤
发病率的第一
位。膀胱癌发
病率随年龄增
长而增加，高
发年龄为50岁-
7 0 岁，男性膀
胱癌发病率为
女 性 的 3 倍 - 4
倍。那么，什
么是膀胱癌？
有哪些症状？
如何预防和治
疗？11月5日，
记者采访了潍
坊医学院附属
医院泌尿外科
主 治 医 师 程
文昌。

□潍坊日报社全媒体记者 常方方

多种疾病可现血尿，伴随不同症状

  今年63岁的市民刘女士发现血尿后，以为是尿
路感染，自行口服消炎药治疗，血尿不仅没有得到
控制，反而越来越重，甚至尿液中出现血块，刘女
士遂到医院就诊，通过门诊泌尿系彩超检查发现膀
胱有肿物。入院后进行膀胱镜检查并取病理，被诊
断为膀胱恶性肿瘤。
  程文昌称，血尿分为肉眼血尿和镜下血尿。肉
眼血尿是指每升尿液中有1ml血液时即肉眼可见，尿
液呈红色或呈洗肉水样。镜下血尿则需要借助医疗
仪器发现。老人发现红色尿，要先分清是真性血尿
还是假性血尿。有些食物如红心火龙果以及氨基比
林、苯妥英钠、利福平、酚红等药物，可能造成尿
液呈红色。

  血尿往往伴随其他症状。血尿伴肾绞痛，是肾
或输尿管结石的特征；血尿伴尿流中断，可能是膀
胱和尿道结石；血尿伴尿流细和排尿困难，可能是
前列腺炎或前列腺癌；血尿伴尿频、尿急、尿痛，可能
是膀胱炎或尿道炎，同时伴有腰痛、高热、畏寒症状常
为肾盂肾炎；血尿伴有水肿、高血压或蛋白尿，可能是
肾小球肾炎。
  程文昌表示，大约90%以上的膀胱癌患者最初
的临床表现是血尿，通常为无痛性、间歇性、肉眼
全程血尿，有时也可能是镜下血尿。血尿可能持续1
天至数天，可自行减轻或停止。服药后血尿自止的
巧合往往给患者“病愈”的错觉。有些患者可能在
若干时间后再次出现血尿。

做好预防，发现异常及时就医

  膀胱癌的病因复杂，较为明确的两大致病危险因
素是吸烟和职业接触芳香胺类化学物质。30%-50%的
膀胱癌由吸烟引起，吸烟可使患膀胱癌几率增加2倍-
6倍。苯胺、二氨基联苯、2-萘胺、1-萘胺都是膀胱癌
的致癌物，长期接触这类化学物质者患膀胱癌的概率
较高，其中铝制品、煤焦油、沥青、染料、橡胶、煤炭气
化等行业较其他行业患该病的风险更高。
  程文昌提出，早期膀胱癌患者多采用经尿道膀
胱肿瘤电切术，术后用膀胱灌注治疗预防复发。进
展期肌层浸润性尿路上皮癌患者多采用全膀胱切除

术治疗，有些患者可以采用膀胱部分切除术治疗。
  膀胱癌具有高复发性的特点，减少环境和职业
暴露可能会降低发生尿路上皮癌的危险。患者经尿
道切除膀胱肿瘤后仍有复发风险，术后膀胱内灌注
化疗药物或卡介苗可使复发率大为降低。
  老年人是泌尿系肿瘤的高发群体，要减少接触
膀胱癌的致癌因素，如戒烟、远离工业化学致癌物。
若发现异常肉眼血尿要及时就医，完善尿常规、泌尿
系彩超、CT等相关影像学检查以便早发现早治疗，防
止膀胱癌进一步发展。


