
  桡骨头半脱位又称牵拉肘、保姆肘，是婴幼儿
常见的肘部损伤之一。发病年龄2岁-3岁，7岁以后
很少发生，常见幼儿翻身时上臂被压在躯干下导致
受伤或大人领小儿上台阶牵拉胳膊时出现。
  发生半脱位时肘部剧烈疼痛，患儿哭闹，肘部
半屈曲，前臂中度旋前，不敢旋后和屈肘，不肯举
起和活动患肢，桡骨头部位压痛，肱桡关系正常。
  本病X线检查阴性，一般根据临床表现和病史
可确诊，不需要辅助检查。
  具体诊断方法 本病多为间接暴力所致，如用
双手牵拉幼儿腕部走路跌倒，穿衣服时由袖口牵拉
幼儿腕部，在床上翻动时身体将上肢压在身下，迫
使肘关节过伸等外力造成；受伤后不愿抬患肢，前
臂不能旋后；肘关节多处于轻度屈曲位、前臂旋前
下垂位；肘关节无肿胀、畸形，但桡骨小头处有明
显压痛。
  治疗方法 本病的治疗主要是依靠手法复位，
正确的复位方法不用牵引，不恰当的牵引反而容易
使复位失败。复位时不用麻醉，将肘关节从伸到屈
的过程中旋转前臂，复位成功时可感觉肱桡关节的
弹跳感。复位后肘部及前臂活动自如，前臂上举无
障碍，复位后可用三角巾悬吊1周。
           潍坊市人民医院 罗文明

◆什么是胎儿磁共振（MRI）？

　　相对于X线、CT检查技术，磁共振是一种无电离辐
射、非侵入性且软组织分辨率高的核磁共振成像技术。
核磁共振成像技术可进行大范围扫描，不受胎儿体位、
母体肥胖、羊水过少等因素影响。随着快速扫描技术的
发展及图像清晰度的提高，使得胎儿磁共振应用越发普
及，可作为超声的补充评价方法，既能确定超声诊断结
果，又能提供比超声更多的信息，可更准确地诊断一些
超声难以明确的胎儿畸形。

◆检查中的声音对胎儿有影响吗？

　　中华医学会《胎儿MRI中国专家共识》提出：迄今
为止，相关中英文文献均未报道使用3.0T及以下场强胎
儿磁共振检查会对母体或胎儿造成任何不良后果。虽然
胎儿磁共振检查期间会产生一定分贝的噪声及可能的热
效应，但目前尚无胎儿进行磁共振扫描后出现听力受损
及皮肤损伤的案例。

◆胎儿磁共振检查可以发现哪些异常？

　　胎儿侧脑室扩张 指胎儿原因不明的侧脑室内径增
宽，其诊断标准为胎儿脑横断面或冠状面上，侧脑室内
径≥10毫米。侧脑室扩张分为轻度扩张（10毫米≤侧脑

室宽度<12毫米）、中度扩张（12毫米≤侧脑室宽度
<15毫米）和重度扩张（≥15毫米）。
　　后颅窝增宽 后颅窝宽度是指小脑蚓部与枕骨内缘
间距离，正常值为2毫米-10毫米，如果测量值>10毫
米，提示后颅窝增宽。
　　胎儿透明隔异常及胼胝体异常 透明隔缺如或透明
隔发育异常常合并脑中线结构畸形，如胼胝体发育不
全、前脑无裂畸形等。
　　其他异常 室管膜下囊肿、脑膜脑膨出、结节性硬
化、神经元移行异常、脑裂畸形、积水型无脑畸形、颅
内脉管畸形、颅内出血、颅内肿瘤及小头畸形等。

◆检查的注意事项有哪些？

　　小于24孕周的孕妇一般不建议做磁共振检查；有心
脏起搏器、体内有铁磁性金属植入的孕妇也不可以做磁
共振检查；准妈妈检查前不能穿带有金属扣及金属托的
胸罩以及防辐射服，不带手机、手表、磁卡、硬币、发
夹、钥匙、项链等物品进入检查间。
　　需要注意的是，孕妇在检查前两小时可以适量吃些
东西，好好休息，这样宝宝也会休息好，配合检查；大
多数孕妇了解胎动的规律，
可以预约在胎儿安静的
时候做检查，效果
会更理想。
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桡骨头半脱位的

诊断和治疗

　　随着三孩生育政策的全面放开，很多人考虑
着再生一个孩子。有的人备孕几年都没有结果，
而有的人备孕一两个月就怀上了。这到底是什么
原因呢？要想备孕该注意些什么呢？对此，记者
联系到了潍坊市妇幼保健院生殖医学中心副主
任、主任医师丁丽萍。
  年龄在25岁-35岁 女性生育力在30岁以后开
始下滑，尤其是35岁以后，不仅卵巢功能会开始衰
退，卵子质量也会变差，生殖系统炎症反复，难
以孕育高质量宝宝。
　　体重适中，饮食健康 保持适当体重，过胖
或过售都会导致内分泌会发生紊乱。比如过胖导
致的多囊卵巢综合征和过瘦引起的卵巢早衰，养
成良好的饮食习惯很重要。
　　经期规律，排卵正常 月经不规律说明排卵
时间不定，卵子排出后很快失活，有一两天的误
差都会导致卵子、精子无法相遇。
　　手脚温热不宫寒，面色红润气色佳 很多女
性在月经期间不忌口，正常吃冰吃辣，久而久之
形成宫寒，降低受孕几率。可以从嘴唇、指甲颜
色来判断气血是否充足，气血充足女性说明体内
血液循环良好，生殖器官能够得到很好的滋养。
　　子宫卵巢没有损伤 子宫内膜是孕育生命的
“土壤”，而卵巢功能直接决定了卵子的质量。
因此子宫和卵巢功能正常是怀孕最重要的前提。
　 规律作息，心情愉悦 长期作息不规律可能
导致免疫力下降，影响受孕。尽可能保持规律作
息，避免熬夜，晚上11时之前进入睡眠，保证每日
睡眠时间6小时-10小时。心情愉悦很重要，而越在
乎结果的人越容易面临失败，越容易引发情绪上
的焦虑，从而导致内分泌紊乱，进而导致备孕失
败，所以保持松弛的心态是备孕的最佳助力
手段。

  孩子天天刷牙，牙齿上还有黑色的东西，刷也
刷不掉，很不美观。这个时候，宝妈就要当心了。
龋齿和色素沉着是宝宝牙齿变“黑”的常见原因。
出现这种情况，要及时带孩子去看口腔医生。
  龋齿是危害最大的引起牙齿变色的因素，有时
还会伴随疼痛。发生龋齿的根本原因是牙菌斑，牙
齿没有刷干净、高频率地进食含糖食物、饮料，都
是牙齿发生龋病的危险因素。长了龋齿要早去看牙
医。龋洞比较浅可以补牙，如果龋洞很深则需要做
根管治疗，如果龋齿已经到了无法挽救的地步，就
只能拔牙了。
  牙齿变黑的另一个原因是色素在牙齿表面沉
着。这与宝宝个体的口腔微生物菌群组成、唾液成
分、进食含色素食物或饮料的频率等有关。色素沉
着的部位也常常是宝宝平时刷牙不到位的地方，例
如牙面靠近牙龈的部位或者牙缝处，这些地方清洁
不佳，色素就很快出现了。这些色素虽然不影响正
常咀嚼功能，但是非常影响牙齿美观，进而影响宝
宝正常社交，甚至心理健康。
  如果色素沉着比较多，日常刷牙已经不能改
善，建议带宝宝去医院做牙齿清洁。需要提醒家长
的是，孩子8岁以前需要爸爸妈妈帮助小朋友刷
牙，即使是宝宝自己刷牙，也需要爸爸妈妈检查，
有必要的话再次帮刷。
  很多妈妈会把“色素沉着”和“龋齿”混淆，
孩子小牙齿上“一个小黑点或黄点”也难以判断到
底是色素沉着还是龋齿。龋齿一般是因为牙齿上的
牙菌斑分解出“腐蚀”牙齿的酸性物质，严重时出
现肉眼可见的“龋洞”。所以，判断是否为龋齿
时，可以用牙签在黑点或黄点上轻轻的“画画”，
如果滑动自如没有阻力，就代表牙齿表面光滑，可
能不是龋齿。反之，如果表面坑坑洼洼，不能自
如滑动，多半就是龋齿。当然，这只是在家里

粗略的判断方法，爸爸妈妈发现宝宝牙
齿出现发“黑”等问题，一定要尽
早到医院找牙医确认。本报综合

身体处于这种状态

女性更容易怀孕

牙齿变“黑”

不一定是蛀牙

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣
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　　“医生，都做彩超了怎么还要做磁共振啊？”“磁共振对胎儿有影响吗？”
日前，记者采访了潍坊市妇幼保健院放射科主治医师王乔，为市民解答关于胎儿
磁共振的疑惑。

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣


