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神舟十六号载人飞船返回舱成功着陆
空间站应用与发展阶段首次载人飞行任务取得圆满成功

  新华社酒泉10月31日电 10月31日8时11分，
神舟十六号载人飞船返回舱在东风着陆场成功着
陆，现场医监医保人员确认航天员景海鹏、朱杨
柱、桂海潮身体健康状况良好，神舟十六号载人
飞行任务取得圆满成功。
　　据中国载人航天工程办公室介绍，7时21分，
北京航天飞行控制中心通过地面测控站发出返回
指令，神舟十六号载人飞船轨道舱与返回舱成功
分离。之后，飞船返回制动发动机点火，返回舱
与推进舱分离，返回舱成功着陆，担负搜救回收
任务的搜救分队及时发现目标并抵达着陆现场。
　　2023年5月30日，神舟十六号载人飞船从酒泉
卫星发射中心发射升空，随后与天和核心舱对接

形成组合体。作为首批执行空间站应用与发展阶
段载人飞行任务的航天员乘组，3名航天员在轨驻
留154天，其间进行了1次出舱活动和中国空间站
第4次太空授课活动，配合完成空间站多次货物出
舱任务，为空间站任务常态化实施奠定了基础。
　　这次任务是我国载人航天工程进入空间站应
用与发展阶段的首次载人飞行任务，在航天员乘组
和地面科研人员密切配合下，开展了人因工程、航
天医学、生命生态、生物技术、材料科学、流体物理、
航天技术等多项空间科学实（试）验，在空间生命科
学与人体研究、微重力物理和空间新技术等领域取
得重要进展，迈出了载人航天工程从建设向应用、
从投入向产出转变的重要一步。

  新华社北京10月31日电 据中国载人航天工
程办公室消息，圆满完成神舟十六号载人飞行任
务的航天员乘组，于10月31日乘坐任务飞机平安
抵达北京。空间站应用与发展阶段飞行任务总指

挥部领导到机场迎接。
　　3名航天员抵京后将进入隔离恢复期，接受全
面的医学检查和健康评估，并进行休养。之后，
他们将在京与新闻媒体集体见面。

神舟十六号航天员乘组平安抵京

“鼻吸棒”走红 别让盲目的“能量”坑娃
□本报评论员 赵春晖

  继“萝卜刀”之后，近期，一种名为
“鼻吸能量棒”的东西在学生中流行开来。其
外形是两根棒状的塑料管，可以直接插进两边
鼻孔，里面多是樟脑、薄荷等成分，功效令人提
神醒脑，被商家宣称“纯净无毒”，有些商家甚
至打出了“学生党适用”的广告，吸引学生使
用。甚至还有父母为了让孩子提神醒脑主动购
买。然而，专家指出，孩子长期使用有害健康，
还容易成瘾。  （据羊城晚报微信公众号）

  往鼻孔内塞东西，不但很不卫生，而且容易破
坏鼻腔黏膜。“鼻吸能量棒”内含有的樟脑、薄荷
等成分，长期吸入容易损伤神经系统、肝脏系统，
甚至引发恶心呕吐、呼吸困难等症状。而且“鼻

吸”这个动作本身具有很强的负面暗示性，容易在
潜移默化中影响学生的行为和判断，对于人格尚未
完全成熟、好奇心比较重的青少年，有可能会降低
他们对毒品的防范心理，产生严重后果。
  “鼻吸能量棒”不属于玩具，也不属于一般的
食品或药品，目前非但没有统一的销售标准，而且
价格参差不齐、配方五花八门，来源也不够清晰
明确。
  从流行一时的“萝卜刀”，再到如今广受欢迎
的“鼻吸能量棒”，对待这些表面看似“无害”，
但实际上很容易导致学生形成不良行为习惯和心理
习惯，甚至可能带来严重不良后果
的“网红”产品，学校、家长、社
会等各方必须高度警惕，并拿出行
之有效的举措予以杜绝，避免其
“毒害”学生。
  首先，家长和老师必须清醒起
来，一定要在心里绷紧安全弦，积
极做好引导，别让孩子购买、使用

“鼻吸能量棒”。要想让学生上课不犯困，最好的
办法是督促学生养成合理的作息，保证充足睡眠，
绝非借助外力来“提神”。
  同时，相关监管部门也要积极行动起来，坚决
杜绝类似“鼻吸能量棒”之类的“三无产品”出现
在校园周边。另外，也要对“鼻吸能量棒”的上游
生产厂家的相关资质进行严格核查和管理，对于销
售的电商平台、实体店商家同样要严格管理。
  只有全社会形成共识，才能让这些存在隐患的
所谓“网红”产品远离孩子，让青少年能够健康、
安全地成长。

这是航天员桂海潮安全顺利出舱。 新华社发

今起出入境人员

免于填报健康申明卡
  新华社北京10月31日电 据海关总署官方微信公众
号“海关发布”31日发布的消息：2023年11月1日零时
起，出入境人员免于填报《中华人民共和国出/入境健
康申明卡》。
 　海关总署日前发布公告，根据《中华人民共和国国
境卫生检疫法》及其实施细则的有关规定，海关总署决
定自2023年11月1日零时起，出入境人员免于填报《中
华人民共和国出/入境健康申明卡》，但有发热、咳
嗽、呼吸困难、呕吐、腹泻、皮疹、不明原因皮下出血
等传染病症状，或已经诊断患有传染性疾病的出入境人
员须主动向海关进行健康申报，并配合海关做好体温检
测、流行病学调查、医学排查、采样检测等卫生检疫工
作。如有隐瞒或逃避检疫的，将承担相应法律责任；引
起检疫传染病传播或者有传播严重危险的，承担相应刑
事责任。

勤俭记心间

  10月31日，在山东省高密市凤鸣实验幼儿园，孩子
们在老师指导下认识粮食。当日是“世界勤俭日”，各
地幼儿园、学校开展勤俭节约主题教育活动，引导孩子
们从小养成勤俭节约的好习惯。   新华社发


