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  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 常方方）10月
22日是“世界传统医药日”，片仔癀体验馆（潍坊
店）以此为契机，于当日慰问了潍坊市中医院东院区
康复科全体医护人员（上图）。
  漳州片仔癀药业股份有限公司是以医药制造为主
业的中华老字号企业，在全国多个省份建立生产和药
材基地。公司积极践行“健康中国”国家战略，全面
推进企业高质量发展，让中华老字号品牌在新时代的
历史浪潮中焕发新机。其核心产品“片仔癀”是国家
一级中药保护品种，其传统制作技艺入选国家非物质
文化遗产名录。

片仔癀体验馆（潍坊店）

慰问中医药工作者

  有些人担心室内温度过高，药品易变质，于是将所
有药品一并放进冰箱。这样做真的对吗？实际上，储
存条件不当，冰箱这个“好朋友”也会帮倒忙。冰箱
里虽然温度适宜，但湿度很高，易使药物受潮加速
变质。
  以下药剂需要在冰箱冷藏保存：
  1.生物制剂：未开封的胰岛素。生物制剂因活性
成分容易变质、分解，所以未开封的胰岛素需保存在
冰箱里，要在2℃-8℃的冷藏室储存。
  2.血液制剂：家中如果备有人血白蛋白、免疫球
蛋白等，需要放进冰箱保存。

  3.一些有特殊标注的抗菌药物：头孢硫脒注射
剂、头孢哌酮注射剂等。
  4.活菌制剂：某些微生态制剂，如口服双歧杆菌
制剂、三联活菌制剂等。
  5.栓剂：阴道栓、肛门栓等。栓剂温度过高会出
现软化不易使用的情况，所以应放在冰箱保存。
  最后提醒大家，冷藏和冷冻虽有一字之差，但对
于药品储存却大不相同。冷藏通常指的是2℃-8℃，
冷冻一般指-18℃左右。一旦放错，药品将不能使用，
带来不必要的损失。
       潍坊市人民医院主管药师 周秀丽

药品放冰箱储存 注意这些问题

  脑卒中俗称“中风”，也就是我们日常所说的脑梗
死和脑出血，发病率高、死亡率高，且发病日趋年轻化。
如何能更好地改善预后，尽可能不留后遗症？
  及早发现。脑血管病在发病之前有很多容易被忽
略的预警信号，比如肢体麻木无力、言语不清、口眼歪
斜、流口水、眼前发黑、看东西重影、晕倒，有的人还有
突然头痛、走路偏、站立或走路后头晕、整天觉得睡不
醒、健忘等症状。出现这些症状要重视，尤其是对于合
并高血压、糖尿病等脑血管病高危因素的中老年人，要
及时就诊明确。
  正确识别。国际上将“FAST”口诀作为判断脑卒
中的预警信号（即面部Face，手臂Arm，语言Speech，时
间Time），我国推出了“中风120”口诀：1是看脸，不对
称，嘴巴歪；2是看两只胳膊，单侧无力，抬不起来；0是
聆听说话，口齿不清。
  及时救治。发病后及时拨打120，医院卒中中心会
快速启动绿色通道救治。 潍坊市人民医院 王晓丽

做好三点

让脑卒中患者不留遗憾

进补需要因人而异

　　民间有谚语“补冬不如补霜降”，霜降后
人体的津液易伤，会出现一系列机体干燥的症
状，这时候吃些润燥中药及食疗方，可以提高
免疫力，让身体更健康。
　 饮食方面注意不要过度食用辛辣油腻的食
物，以免加重肠胃负担；不要过度食用寒凉的
食物，以免损伤脾胃阳气；不要过度食用海鲜
等食物，以免引起过敏反应。
　　可以多吃滋阴润燥的食物，如银耳、百
合、梨、柿子等；多吃富含维生素的食物，如
胡萝卜、南瓜、绿叶蔬菜等；多吃富含矿物质
的食物，如海带、紫菜、豆腐等；多吃富含膳
食纤维的食物，如粗粮、豆类、蔬菜等。
　　推荐食用鸭肉、兔肉。鸭肉味甘，性平微
凉，有益气养阴、补脾益胃、清解虚火等作
用，是秋季进补佳品；兔肉味甘，具有补中益
气、生津止渴、滋阴养颜的作用，与其他肉食
相比较，兔肉有较高的消化率，且蛋白质和矿
物质含量高，脂肪和胆固醇含量低。
　　俗语有“霜降吃柿子，冬天不感冒”的说
法，柿子味甘涩，性寒凉，有清热祛燥、润肺
止咳、益胃生津、涩肠止血、解毒止痛等功
效，可以适当食用。需要注意的是，柿子中含
鞣酸，有涩肠作用，可引起便秘，且易与铁、
蛋白质结合发生不良反应，所以便秘患者禁
食；不可与含铁食物同食，如动物血、肝脏
等，以免影响人体对铁的吸收；不可与蛋白质
含量较高的食物同食，以免引起腹痛、胃
结石。
  从中医角度来说，进补需要因人而异，忌
盲目进补，要根据自己的身体状况选择进补方
式和食材。忌过度进补，不要过度食用补品，
以免出现不良反应。忌单一进补，不要只补

充一种营养素，要全面补充各种营养
素。忌与药物同服，不要将补品与药

物同时服用，以免影响药效。

  近年来，甲状腺结节的发病率和患病率不断攀
升。大多数甲状腺结节不痛不痒，通常没有明显症
状。随着人们健康意识的提高，甲状腺检查成为常规
查体项目。查体时超声结果显示有甲状腺结节，该怎
么办呢？
  大部分甲状腺结节都是良性的，恶性肿瘤只占一
小部分。超声检查一般会描述结节的大小、回声、边
界、血流及有无钙化等信息，以判断结节的良恶性。
同时，超声提示甲状腺实质回声不均质，还需要结合
实验室检查（甲状腺功能五项），判断甲状腺功能有
无异常。目前，大多数医院超声检查报告结果中会应
用TIRADS分类来评估结节为恶性的百分率，但该结
果仅为初步评估，在拿到各项结果后，还需要外科医
生综合判断，以确定需要手术治疗还是定期随访。必
要时还可对结节行超声引导下细针穿刺活检，从而取
得准确的病理诊断。
  目前，甲状腺结节的具体病因尚不明确，主要
与饮食、环境、辐射和遗传等因素相关。保护甲
状腺应注意以下方面：保持健康的饮食方式，食
物中含碘量不宜过高或过低；锻炼身体，提高身
体抵抗力；保证充足的睡眠，保持良好的心态；尽量
避免放射线直接接触颈部；每年进行体检，做甲状腺
超声检查。   潍坊市人民医院超声科 栾艳艳

查体发现甲状腺结节

应该如何处理

顺时而食

霜降时节这这样样进进补补

霜 降 时 节 ，
人的阳气与花草树

木一样，开始由收转向
了藏，因此养生也要顺应
自然规律，注意养肺润燥、
益气健脾养胃。日前，潍坊
市中医院临床营养科的
专家讲解了这段时间

的养生要点。┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

药膳推荐

噪板栗老鸭汤
　　材料：鸭半只、板栗250克、食盐5克、陈皮10
克、大枣5粒、枸杞5粒-10粒、姜适量。
 　做法：鸭洗净，斩成大小适中的块，放入沸水
中焯烫去除血沫。板栗用刀在表壳划一道口子，
放入滚水中浸泡约3分钟，趁热捞出剥去外壳。
将鸭、陈皮、姜片一同放入汤煲中，加入适量清
水，大火煮开后转小火炖煮2个小时。放入板栗
继续炖煮1个小时，喝时根据口味加盐调味即可。
　 功效：益气补脾，补肾强筋，和胃润肺。
噪银耳白果粥
　　材料：糯米150克、银耳20克、白果50克、枸杞5
粒-10粒。
　　做法：将银耳洗净，用冷水浸泡去根，撕成小
朵。白果用热水烫过后切成两半。用文火将糯
米熬煮成粥，放入银耳、白果和枸杞，煮开即可
食用。
　　功效：银耳、白果具有养阴润燥、益肺止咳的
功效。适合秋季保健及慢性支气管炎、干咳少痰
的人群食用。需要注意的是，白果中含有少量氰
化物，不可长期、大量生食，以免中毒。
噪银耳枸杞粥
　　材料：银耳、枸杞、红枣、山药、薏米、百合、冰
糖适量。
　　做法：将银耳泡发后加入山药、红枣、薏米，
文火煮烂，最后加入枸杞和百合，煮烂即可。
　　功效：滋阴润燥、养肝明目。
噪首乌核桃炖乌鸡
　　材料：何首乌、核桃、黑芝麻、鸡肉、红枣
适量。
　　做法：将鸡肉切块，加入何首乌、核桃、黑芝
麻、红枣，用砂锅炖至熟烂即可。

　　功效：滋阴补肾、养血益精。


