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  有人说：“任何一个优秀的孩子，都不是横
空出世的奇迹，而是有迹可循的因果。它的因，
在家庭。它的根，在父母。”
  在一个著名的心理学实验里，心理学家找来
100多名大学生，把他们分成四类：富裕家庭高
自尊的大学生、富裕家庭低自尊的大学生、困境
家庭高自尊的大学生、困境家庭低自尊的大学
生，然后扫描他们的大脑结构，尤其是海马体
（大脑学习、记忆、压力管理等多种功能的中
枢），最后发现，来自困境家庭大学生的海马体
体积，平均值显著小于那些富裕家庭的大学生。
  但是，困境家庭高自尊的大学生和富裕家庭
高自尊大学生的海马体体积平均值，没有显著差
别。也就是说，如果物质匮乏，但是父母给予的
精神资源非常丰富，孩子一样可以赢在人生的起
跑线上。
  2019年高考取得裸分730分的广西考生杨晨
煜，其妈妈在谈及“如何养成学霸”时，
就反复强调了一点：“作为家长要自律，
不能把孩子丢一边自己玩手机。”
  一个稳定积极的家庭环境，与
父母做什么工作、有多少钱、受过
什么教育无关，却可以为孩子提供
强大的精神力量，让孩子在面对挫
折、艰难时有足够的勇气和自信去
面对。
  不是鼓励人人都要当学霸，也不
是鼓励所有父母都要铆足劲把孩子往学
霸之路上培养，毕竟每个孩子都有自己的
天赋和际遇。但作为家长，应尽己所能给孩子提
供好的成长空间，安全守护其成长。

每一位学霸背后

都有个“硬核”的家长

  孩子的学习问题一直牵动着家长们的心，父
母们聚在一起就会忍不住互相倒苦水，几乎每家
的孩子学习都是本难念的经：
  A家长说：孩子对学习的心，太浮躁，多次
和班主任沟通，一直没改善。
  B家长说：孩子很聪明，只是有时候没用在
学习上，家庭作业倒是能完成，让他多写一点课
外作业都不愿意。
  C家长说：孩子上课老走神，不专心，写字
慢又爱顶嘴，说他一句，他有十句等着你。
  其实，大家讲的都是一个问题，那就是孩子
学习不够自觉。对于很多孩子来说，指望他们离
开监督靠自觉，实在是太难。
  孩子就是孩子，他们自律性很差，没有几个
孩子能够管得住自己，更多的是需要家长的约
束。懂教育的父母，都不会指望孩子自觉。
  孩子的自觉性，培养得越早越好。从来没有
天生自觉的孩子，只有长期督促的家长。
  正如一句话所说：“父母管教是基础，孩子
自觉是目的，基础打牢，不怕地动山摇。”
  因此，想让孩子在期中考试中取得好成绩，
家长一定要起到监督作用。

在学习路上
不要指望孩子能自觉

  家长是孩子成长过程中的重要角色，其言行
举止对孩子的成长和发展有着至关重要的影响。
考试前，家长必要的提醒会让孩子有所警醒、提
高复习效率，但是有些嘱咐则是“考前毒药”，
容易给孩子带来负面影响。
  第一句话：“复习得怎么样了？有信心
吗？”
  毒性：★★★★★
  这句考前叮咛可以说是“出镜率最高”，但
同时也是最毒的“考前毒药”。考前询问孩子复
习情况往往会制造焦虑，最好的处理方式不是询
问复习情况，而是肯定孩子付出的努力，比如
“复习辛苦了，别累着”这样的鼓励，往往
是肯定孩子的付出，但同时没有强调结
果，既可以令其感到被认可，同时不会
有“承诺的风险”。
  第二句话：“不要紧张，能考
XX名就可以。”
  毒性：★★★
  孩子所有的紧张，其实都源自
对于“目标的未知”，不知道自己能
不能实现目标，那么这个时候，如果
想给孩子减压，仅仅“降低目标”是不
够的，而是根本不提目标。
  “忽略目标、认可过程”才是考前最好的
减压方式。因此，考前最好是对孩子说：“坚持
了这么久真是不容易，能坚持下来就是胜利。”
然后，再聊聊这一年有什么时候是最难过、想放
弃的，后来又是怎么坚持下来的，也可以聊聊家
长自己的心路历程。
  第三句话：“早让你看你不看，现在着急了。”
  毒性：★★★★
  有些孩子喜欢临时抱佛脚，觉得抱那么两
下，死马也能当活马医了，能看几道题是几道。
说这句话，家长其实是出于关心，怕孩子熬夜影
响了应考状态，但是这种“错把抱怨当成叮嘱”
的方式一定要克服。
  无论孩子平时表现如何，考前都要“以肯定
代替否定”。当遇到孩子临时抱佛脚熬夜时，家
长无论多么愤怒都要忍住，说一句“临阵磨枪，
不快也光，再早一点睡明天状态一好，不会的也
有灵感了”。
  对于他的监督和批评可以放在平时或考后。
在考前，“强调积极”是硬道理。
  第四句话：“不好好学习，要你有什么用。”
 毒性：★★★★

  说这句话会让孩子觉得，难道“我只
有好好学习才是你的孩子吗”，难道
“父母只看重我的成绩吗”。这样的
话不仅会使孩子越来越自卑，有时
候还会引起孩子的逆反心理。
  第五句话：“你就好好复习
吧，其他事不用你管。”
  毒性：★★★
  很多家长为了让孩子能专心复

习，其他事一概不用孩子做。可是，
孩子每天只把心思放在学习上，就真的

能学进去吗？学习是需要劳逸结合的，让
孩子在复习之余，动手做一些力所能及的事情更
加有利于进步。

成绩再好的孩子

也讨厌父母说这5句话

  在考试前，家长多对孩子说以下这几句话，
孩子能发挥得更好。
  第一句话：“学习虽苦，可最好的时光就是
用来学习的。”
  读书，是世界上最好走的那条路。哪怕父母
拼尽全力，能够给你的也很少很少，除了保证让
你衣食无忧地读书和学习，将来得靠你自己去
争。学到了知识，才有底气为自己谋划人生。为
什么不追求上进呢？人生是不断上升的过程，你
要不断向上爬，才能看到更美的风景。
  第二句话：“只要努力了，你就是最棒
的。”
  只要努力了，不管成功与否，你都是最棒
的。这句话请一定要多对孩子说说，告诉孩子努
力的重要性。
  第三句话：“你很厉害的，不要放弃。”
  在学习过程中，孩子总会遇到各种各样的难
题，每一步都需要坚持。这时，家长要及时给予
孩子鼓励，给孩子加油打气，让孩子学会坚持，
学会战胜困难。
  第四句话：“考试虽然重要，但你进步的姿
态更重要。”
  考试只是孩子的一个考验，是一场经历，过

分苛求高分数，只会给孩子无形的压力。因此
在考前多对孩子说这句话，让孩子跟自

己比，今天跟昨天比，使孩子自信心
爆棚。
  第五句话：“不管怎样，爸爸
妈妈都相信你。”
  一句简单的“相信你”，会让
孩子感受到被肯定、被认可。家长
的认可与肯定，会让孩子更加自
信，让他表现得越来越好。

  在恰当的时候，给孩子一点鼓
励，给予孩子积极、正面暗示。

最温暖的5句话

父母请多对孩子说说

  期中考试前，家长和孩子配合得越好，孩子
成绩也就越好。
  创造一个安静的学习环境
  有些孩子喜欢边玩边做作业，为了帮助他们
改掉这个坏习惯，家长应该给孩子做出好榜样。
在孩子努力学习的时候，不要当着孩子的面看电
视。如果孩子在看书，家长们也不妨拿起报纸和
书本与孩子一起充充电，如此可以创造出一种热
爱学习的家庭氛围。
  不指责、不抱怨
  就算老师留的家庭作业确实过多，家长也不
能当着孩子的面抱怨老师的不妥，而是应该强调
家庭作业的正面意义，以免刺激孩子的厌学
心理。
  督促孩子杜绝不良学习习惯
  看电视写作业、听音乐写作业等，这样容易
分散注意力，降低学习效率。家长一定要帮助孩
子认识到做作业不是为了应付老师，而是巩固所
学知识。
  允许孩子根据实际情况“偷懒”
  如果因为某种特殊原因(如生病)实在不能按
时完成作业，家长应及时与老师沟通，切不可强
迫孩子赶作业而影响睡眠，这样得不偿失。如果
老师留的作业实在太多了，这是家长最为难的时
候。在来不及与老师沟通的情况下，家长可以让
孩子选择性地完成作业，并在作业本上注明孩子
是经过家长同意才这样做的——— 这样总比一样都
完不成好得多。
  最后，家长也要多配合老师，和老师做到有
效沟通，帮助孩子顺利复习。    本报综合

家长默契配合

孩子才能考出好成绩

  随着期中考试临近，相比孩子来说，有些父母的焦虑反而更重：学了半学期，孩子
期中考试考不好怎么办？其实，考试的结果早就在平时注定了，但是考试时的心态很
大程度上也会决定最后的成绩，而孩子的心态与家长的言语、态度息息相关。所以，在
孩子期中考试前，家长究竟该怎样配合好老师，帮助孩子考出好成绩呢？

 期中考试临近
   家长该做什么


