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□文/图 潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　之前，潍坊市人民医院接连举办“健康早市”
“健康夜市”等活动，组织多科室经验丰富的医生走
进群众家门口，让更多人享受到了免费、科学、专业

的就医指导，受到了不少市民的欢迎。10月27日，潍
坊市人民医院的“健康夜市”再次营业，20个科室，
60余名医护人员与市民相约秋日之夜。
　　“本来是想来银座买点东西，没想到还免费看了
病，免费做了检查，这样的活动真的是太好了！”10月
27日，在银座购物中心的2号门圆弧广场热闹非凡，前
来参加义诊的市民更是络绎不绝。活动现场，志愿者
们一边引导义诊市民排好队，一边对常见病、多发病进
行健康宣教，与此同时，医院各科室的专家也是“八仙
过海各显神通”，免费为市民进行甲状腺彩超检查、骨
密度检查等健康查体，并详细为市民解答各种疑问，整
个义诊现场繁忙而秩序井然。
　　“我的腰和腿都有点不舒服，能帮我看看吗？”前
来咨询的陈女士找到了该院康复科主管技师郭培武，
对此，郭培武给了陈女士一份“家庭运动康复处方”，上
面不仅有文字介绍，还有详细的图片说明，受到了陈女
士的好评。
　　家住高新区怡景嘉园小区的曾女士带着女儿找到
该院小儿内二科主治医师李梅问诊咨询。“这几天，

我的孩子老流鼻涕，而且早上咳嗽比较多。”曾女士
咨询道。对此，李梅不仅给了曾女士一些建议，还将
自己的联系方式给了曾女士，叮嘱孩子如有不适，可
来医院检查。
　　今年61岁的赵先生和女儿在银座购物中心吃完晚
饭后，来到“健康夜市”分别进行了骨密度检测和甲状
腺彩超检查。“享受到高质量的诊疗服务，特别是一些
检查都是免费的，真的是太贴心了。”赵先生说。
　　对此，潍坊市人民医院甲状腺乳腺外科一区主任
王礼泉表示，潍坊市人民医院开展的“健康早市”
“健康夜市”系列活动，真正走进了市民的夜生活，
解决了百姓看病难、就医难的问题。在这里，不仅为
市民提供了“一站式”诊疗服务，还能有效引导市民
养成健康的生活方式，提高了市民的健康意识。
　　潍坊市人民医院麻醉与消毒供应大科护士长郑宏
伟表示，在潍坊市人民医院，人人都是志愿者，人人
都是参与者，每一位医护人员在工作和生活中践行着
医者仁心的光荣使命，弘扬志愿服务精神，将“有温
度”的优质服务送到市民身边。

“健康夜市”进商场 便民服务零距离

  最甜还是故乡水，最明还是潍河月。
  在人生旅途上，回首往日，不知不觉间就留下了一个甲子的脚
印。从舞勺之年离乡远行，不料越行越远越少声息。60年异乡漂泊行
走，攀登过安第斯山和阿尔卑斯山等世界著名高山，跨越了密西西比
河、亚马逊河、尼罗河等地球上的大河。纵然大千世界五颜六色、景
致万千，走千走万，最忆还是潍河两岸，那是我出生和度过少年时代
的地方。
  在记忆的长河里，岸边有平坦广阔一望无际的原野，春夏有滚滚
麦浪，秋日是火红的高粱。一个个村庄，如同一堆堆绿影，点缀在这
半岛的平原上，好美的家乡啊！
  246公里长的潍河水，西源与南源，如人的两条长臂，伸入绿色
的深山，先后从两座大山里走出来，蜿蜒北上汇入大海。我十分
惊奇地发现，她先后孕育出诸多杰出人物：大舜、晏子、管宁、
郑玄、刘勰、赵明诚、刘统勋、刘墉、窦光鼐、李相棻、刘大
同、王尽美、臧克家、王统照、王愿坚……这是国内任何一条
相同长度河流所不具备的，我们出生在这片文化沃土是多么自
豪与骄傲！
  我的村庄在潍河西岸那片平阔的黄土地上。此处四条河
流，潍河、渠河、洪沟河和小浯河呈扇形流向景芝镇，酷似一
幅美妙的图案。过去，这里盛产大豆、高粱、小麦和小米。而
今的大葱、大蒜、大姜和牛蒡又声名远播。
  回首2000多年前，五霸之首齐国的齐桓公，在我十分亲近
的渠河下游修造了伟大的水利工程——— 堰浯入荆，比四川都江
堰更早几百年！若是没有这座水利工程发挥重要作用，汉军就
难以战胜楚军，没有潍河之战中的大捷，汉军则很难取得最后
的胜利，没有这场胜利，汉朝难以建立。
  潍坊境内几条大河潍河、渠河(古浯河)、汶河等皆来自西
部山区，电视剧《红高粱》中有这样一段歌词：“身边的那片
原野，手边的枣花儿香。高粱熟了红满天，九儿我送你到远
方……”远方是哪里呢？远方就是那片高山，就是革命的沂蒙
山。从那里流来的每一口水，是纯净的、生态的、历史的、文化
的，为什么两三千年来，有那么多人物争先恐后地从这片土地上
涌现出来，几千年，在茫茫太空，组成了一个灿烂的星群？
  这些年，我走过的地方时常少雨，天旱缺水，在胶东半岛、
鲁中地区或鲁西平原，时常听到“喊叫水”的声音，但在昌潍大地
上，勤劳智慧的潍坊人做了一篇美丽丰硕的水文章。山东全境共有
十大著名湖库，而潍坊独占其三，总库容有20多亿立方米。不足百
万人的安丘市内的西部山区，拥有独立的五座水库，被当地人誉为
“五库串联”。在上述的八大水库中，除诸城境内的墙夼水库“只游
未宿”之外，其他皆“游过宿过吃过”，充分享受了家乡水的滋润。
水库边的那一场场夜梦，如同少时躺在母亲温暖的怀抱。
  我的故乡安丘，虽不属水乡泽国，但拥有着山水形胜，人文荟
萃。在她1000多平方公里的土地上，渠河与汶河如两条游龙从南北两
侧自西东流，汇拢四五十条支流共同游动在大地上，并衍生出大中小
水库100多座，如璀璨的珍珠闪烁在山地和平原，为近百万故乡人民
带来福祉与安康！
  水啊水，是水孕育了世界万物之生命，是水赐于家乡一切之美
好，水更是人类生命之保证！我们要关心水、爱护水、节约水，因为
水是地球上一切生命的源泉！
  天上是鸢飞鹞舞，地上是湖库相连，山间是流泉淙淙，这就是我
心中的潍坊！
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