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预防前列腺增生 这些方面要做好

　　前列腺增生患者的治疗主要分三种情况。症状
不明显以及较轻的患者可以观察一阵，保持合理健
康的生活方式，定期到医院进行前列腺彩超检查及
前列腺特异性抗原测定；症状加重时可以进行药物
治疗，药物治疗的短期目标是缓解患者的排尿症
状，长期目标是延缓疾病的临床进展，预防并发症
的发生，在减少药物治疗副作用的同时，让患者拥
有较高生活质量是前列腺增生药物治疗的总体目
标；当排尿症状严重影响生活质量时，可进行微创
手术。
　　牟林凯提醒老年男性朋友，良好的生活习惯是
预防前列腺增生的关键因素，饮食应以清淡、易消
化为佳，多吃蔬菜水果，少吃辛辣刺激食物；避免
饮酒，减少前列腺充血的次数；尽量少骑自行车，
因为骑车时，自行车座压迫到前列腺部位，容易加
重病情；不要长时间憋尿，以免损害逼尿肌功能；
保持心情舒畅，避免忧思、恼怒；避免过度劳累；
适度进行体育活动，有助于增强机体抵抗力，可改
善前列腺局部血液循环；及时治疗泌尿生殖系统感
染等疾病，积极预防尿潴留的发生。如果老年人的
前列腺出现不适，应及时到医院就诊，避免病情
加重。

患病原因很多

加强预防很重要

有这些症状可能是前列腺增生

　　牟林凯表示，前列腺增生是老年男性中一种常
见的疾病，50岁以上男性中有40%-50%的人患有前
列腺增生，80岁以上的男性前列腺增生概率达90%
左右。增大的前列腺必然会压迫尿道，造成排尿困
难，引起尿潴留。
　　家住潍城区今年79岁的王先生，前段时间尿
频，而且排尿不畅，后来被诊断为前列腺增生。
“我起初没当回事，后来女儿带我去医院检查，才
知道是得了前列腺增生。”王先生说。
　　前列腺增生主要有哪些症状？一是排尿次数增
多。白天排尿超过4次、晚上排尿超过2次、排尿时
间间隔短，时时有尿意。二是排尿不畅。当感到有
尿意时，要在厕所里站一会，才能排出尿，且尿流
细，排出无力，射程近，尿液有时会在尿道口呈线
样滴沥而下，这其实是前列腺肥大的表现之一。三
是夜间尿失禁。晚上尿流不受控制，严重者白天也
会有这种现象发生。四是排尿疼痛与尿急。膀胱里
的尿液排不干净，容易引起细菌感染，造成尿痛、
尿急。五是排尿中断。前列腺增生的患者，尿液里
有许多结晶体容易凝集形成膀胱结石，造成排尿突
然中断，老年人出现排尿中断或有膀胱结石也是前
列腺增生的“信号”。

不良生活习惯会加重病情

　　10月20日，83岁的市民张某因突发不能自行排
尿到潍坊医学院附属医院就诊，在急诊给予导尿处
理后，到泌尿外科门诊做了进一步检查，完善泌尿
系彩超检查发现张先生有明显的前列腺增生。据张
先生自述，他有十余年前列腺增生病史，几天前因
感冒自行口服快克药。服药后第二天出现尿频、尿
急、尿不尽、射尿无力的症状。到了晚上，有尿但
排不出来，膀胱胀得难受，赶紧去了医院。
　　牟林凯称，前列腺增生患者每到秋冬季节病情
就会加重，因为秋冬季气温低，不少老年男性不注
意保暖，导致局部受凉。部分人患感冒会自行使用
感冒药物，但市面上大部分感冒药中含有氯苯那敏
（扑尔敏）、异丙嗪（非那根）等抗过敏成分，这
类药物会使膀胱收缩无力，尿道括约肌收缩增强，
加之老年人膀胱退行性变和前列腺增生的影响，容
易造成排尿困难的症状加重，从而引起急性尿潴
留。老年人冬季外出活动减少，长时间待在室内保
持坐姿，前列腺受到长期压迫容易充血和水肿；过
量食用辣椒、大葱、大蒜以及酒精等辛辣刺激性食
物，易导致血管扩张和器官充血，轻度血管扩张能
加快血液循环，有利于保持前列腺的健康状态，但
血管持续扩张，会引起前列腺充血、肿胀。

如果家中老人
出现慢性咳嗽、

咳痰、气短、呼吸
困难等症状，应及时到

医院检查。如果被确诊为
慢性阻塞性肺疾病，需根据

患者的状况和肺功能情况选
择对症治疗。那么，什么是慢

性阻塞性肺疾病？如何预防？10
月22日，记者采访了阳光融和医院
老年医学科主任李云峰。

□潍坊日报社全媒体记者 常方方

　 李云峰表示，慢性阻塞性肺疾病是一种呼吸
时气流受限的疾病，原来称为慢性支气管炎、肺
气肿等，在65岁以上老人中发病率最高，影响老年
人生活质量。慢性阻塞性肺疾病可引起肺心病、
心律失常、肺性脑病、消化道出血、电解质紊乱、
酸中毒等。慢性阻塞性肺疾病治疗后不完全可逆。
　　今年78岁的市民王先生患有慢性阻塞性肺疾
病，这病让他十分困扰。王先生有吸烟史，起初只
是慢性咳嗽，他并未当回事，后来呼吸变得困难，
咳嗽的时候还有痰。尤其是感冒时，症状会加重。
为了让病情好转，王先生戒烟后，症状有所减轻，
但良好的生活习惯需长期坚持。“自己不吸烟，也
不吸二手烟，空气不好的时候就少出门，因为一旦
咳嗽严重了，会特别难受。”王先生说。
　　无独有偶，之前从事厨师工作、今年70岁的市
民孙先生，在几年前也患上了慢性阻塞性肺疾
病，因为长期做饭吸入过多油烟，导致患上肺
部疾病。如今，孙先生十分注意保养，平日
经常锻炼身体。“咳嗽多了就会气
短，现在只能尽量控制，最怕感
冒 ， 感 冒 了 ， 咳 嗽 会 加
重。”孙先生说。

  引起慢性阻塞性肺疾
病的原因有很多种，主要涉
及以下几个方面。一是遗传因
素，慢性阻塞性肺疾病的发生与
遗传有关。二是环境因素，吸烟是
慢性阻塞性肺疾病最常见的危险因
素，二手烟也会引发慢性阻塞性肺疾
病。三是职业性粉尘和化学物质。从事
相关产业的人员发病率高。四是空气污
染。室内、室外的空气污染易引发慢性阻
塞性肺疾病，做饭时的油烟也会造成慢性
阻塞性肺疾病；五是感染疾病。频繁的呼吸
道感染会导致慢性阻塞性肺疾病。高龄老年
人支气管生理功能下降，支气管黏膜纤毛的变
性，咳嗽反射减弱也会引起慢性阻塞性肺
疾病。
　　慢性阻塞性肺疾病有哪些症状？首先是慢性
咳嗽，初期为间断性咳嗽，早晨较重，可能整日
咳嗽，如不伴感染可能是非痰性咳嗽。其次是气
短及呼吸困难，早期表现为活动后气喘，随着病
情的发展，休息时也会出现呼吸困难。再次是咳
痰，早期会有少量黏液性痰，感染时痰量增多，
会有浓痰。到了后期，患者会有喘息及胸闷、焦
虑等症状。
　　那么，慢性阻塞性肺疾病如何做好预防？老
年人冬天少去人员密集的场所；接种流感疫苗；
戒烟；如呼吸系统感染，及时对症治疗；如遇雾
霾天气，出门时戴好口罩；厨房里最好安装吸力
大的油烟机，避免吸入过多油烟；加强锻炼增强

体质，平衡饮食确保营养均衡。
　　 李云峰提醒，老年人平时要注意保

暖，特别是降温时，要注意及时添衣。
如果痰中带血或痰液颜色有变、痰

液量明显增多，夜间睡眠时憋
醒、下肢出现水肿都应

及时到医院就诊。

治疗预防两手抓

□潍坊日报社全媒体记者 常方方

前列腺增生是严重影响老年人生活
质量的疾病之一，虽然多数是良性，但会引

起尿潴留、泌尿系结石、慢性肾功能衰竭等疾病。
那么，什么是前列腺增生？有哪些症状？如何预防？10月21

日，记者采访了潍坊医学院附属医院泌尿外科主治医师牟林凯。

警警惕惕老老年年慢慢性性阻阻塞塞性肺疾病

慢性阻塞性肺疾病影响生活质量


