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  日常生活中可能会遇到各种各样的健康问题，
为了准确诊断患了何种疾病，需要依赖一种专业的
方法——— 医学检验。
  医学检验是一种通过实验室技术对人体血液、
体液、分泌物、细胞、组织等进行检测，以获取疾
病的生物学信息的过程。它是现代医学的重要组成
部分，是医生诊断疾病、制定治疗方案和评估治疗
效果的重要依据。
  医学检验的方法主要包括血液学检验、生化学
检验、免疫学检验、微生物学检验、病理学检验
等。这些检验方法可以帮助医生了解病人的身体状
况，发现疾病的早期迹象，评估疾病的严重程度，
以及监测治疗的效果。
  血液学检验主要检查血液中的各种成分，如红
细胞、白细胞、血小板以及血液中的各种生物化学成
分，如血糖、血脂、血钙等。这些检验可以帮助医生了
解病人的血液状况，发现贫血、白血病、糖尿病等
疾病。
  生化学检验主要检查体液和组织中的生物化学
成分，如蛋白质、酶、激素等。这些检验可以帮助
医生了解病人的代谢状况，发现肝病、肾病、甲状
腺疾病等疾病。
  免疫学检验主要检查人体的免疫系统功能，如
抗体、细胞因子等。这些检验可以帮助医生了解病
人的免疫状况，发现自身免疫性疾病、感染性疾
病等。
  微生物学检验主要检查人体中的微生物，如细
菌、病毒、真菌等。这些检验可以帮助医生了解病
人的感染状况，发现肺炎、肝炎、艾滋病等疾病。
  病理学检验主要检查组织和细胞的形态和结
构，如病理切片、细胞涂片等。这些检验可以帮助
医生了解病人的病变状况，发现癌症、炎症、变性
等疾病。
  总的来说，医学检验是一种非常重要的医疗手
段，可以帮助医生准确诊断疾病，制定有效的治疗
方案，评估治疗的效果。
  安丘市大汶河旅游开发区社区卫生服务中心检
验科 李国栋

医学检验

健康的“守护者”

五个疼痛误区 专家教你识别
　　很多人认为疼痛忍忍就过去了，关于疼痛的认知
与治疗，你踩坑了吗？五个误区，专家教你识别。
　　误区一：疼痛能忍则忍
　　疼痛是人体组织器官受损的主要信号，是一种保
护性信号，告诉我们身体出现问题了，应据此找到造
成疼痛的病因，如胸口痛提示可能是心脏病、心肌缺
血、心肌梗塞。其他部位的疼痛，如胆囊炎、阑尾炎
等，最先表现的就是疼痛。出现疼痛一定要当心，不
要因为忍“小痛”导致“大病”。
　　另外，当疼痛已经扰乱正常工作生活时，要尽快
就医，进行科学治疗。
　　误区二：先止了痛再说
　　“哪痛治哪”的想法同样是错误的。疾病的发
生、发展存在规律，必须的检查有助于明确病因，针
对病因进行治疗，才能达到长期完善的镇痛目标。而
且止痛药的运用原则是在疾病有明确的诊断下，才可
使用止痛药。比如阑尾炎发作，止痛药的使用要在充
足的抗生素使用下进行。反之，盲目错误用药容易掩
盖症状而导致延误病情，甚至发生严重后果。
　　误区三：止痛药吃多了会成瘾
　　谈起止痛药，很多人都会不由自主说起药物的成

瘾性。事实上，并非所有止痛药物都会令人成瘾。只
有麻醉性止痛药、安眠药等含有致瘾成分的药物才会
让人对它“恋恋不舍”。即使临床需要使用上述药
品，只要遵医嘱正确用药，完全可以避免药物依赖的
发生。
　　误区四：治疗后就不再痛了
　　错！疼痛可能会反复，治疗贵在坚持。慢性疼痛
与高血压、糖尿病一样，也是一种慢性疾病，都存在
发作期和缓解期，病情可能会反反复复，有些甚至需
要反复治疗和终身服药。对于这类疾病，治疗的目的
并不是完全消除疼痛，而是缓解症状，预防发作和并
发症，改善功能。
　　误区五：止痛就是打针吃药
　　目前，疼痛科拥有成熟先进有效的镇痛技术，可
以通过微创手术治疗疼痛。例如：通过“分子手术
刀”精准定位，治疗剧烈三叉神经带状疱疹疼痛；预
防带状疱疹可以注射重组带状疱疹疫苗，它在保护效
力和保护时长上都有较好表现，是国际指南推荐的预
防方法；采用单针法、经椎间盘入路，可治疗后腹膜
肿瘤术后顽固性疼痛等。
               据《扬子晚报》

　　蓝莓味道酸甜可口，含有丰富的营养成
分，受到不少人的喜爱。有人说蓝莓表面的
“白霜”是“农药”残留，有害健康，这种说法
是真的吗？潍坊市人民医院中医科医生潘光辉日前
进行了解答。
　　潘光辉表示，蓝莓上的白霜是在生长过程中自然
分泌果糖形成的，被称为果粉，能防止水分蒸发，
抵御病菌的侵染，起到保护蓝莓的作用。“只有新
鲜的蓝莓才有白霜，不新鲜的蓝莓白霜会逐渐消
失。”潘光辉说，果粉的成分是果糖，对人体
无害，吃前正常冲洗即可，没有必要把白霜
洗掉。
　　虽然蓝莓对改善便秘、改善视力等有
一定的功效，但糖尿病患者、胃肠功能差
的人要谨慎食用。“蓝莓中含有比较多的
糖分，糖尿病人食用后可能导致血糖
升高。”潘光辉说，蓝莓是凉性的，胃
肠功能差的人过量食用会导致腹
痛、腹泻，也可能会消化不良。

蓝莓的“白霜”有害？

其实是果粉

  日前，“防猝死套餐”登上热搜，网友表
示服用鱼油、叶黄素、辅酶Q10、维生素D3等
保健品可以防止猝死。不少网友跃跃欲试，表示
“感觉有救了，续命要紧”……防猝死套餐真的有
用吗？专家表示，防猝死首先要看猝死的原因，再
“对症下药”。
  造成猝死的原因很多，现在认为最主要的原因是冠
心病，第二位是肥厚型心肌病。肥厚型心肌病是一种最
常见的遗传性心脏病，大概200人-500人中就有1人患
病。表现为部分心肌比正常心脏要“厚”，心脏射血不
足，使患者出现心律失常导致猝死。对此，“防猝死套
餐”完全不适用。
  对于冠心病“心梗”导致的猝死，“防猝死套餐”
可以说有一定的预防作用。但是，如果日常可以足量、
均衡饮食，一般不会出现营养缺乏，并不需要去补充所
谓的“防猝死套餐”中的那些营养素。
                据央广网

“防猝死套餐”有用吗？

不完全适用

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　霜降是秋季的最后一个节气，也是天地气机由
收到藏，天气由凉到寒的重要节点。此时养生需要
注意什么呢？记者日前采访了潍坊市妇幼保健院国
医堂（中医科）的专家。
　　俗语有云“寒露不算冷，霜降变了天”，霜降
后早晚气温明显降低，骑电动自行车的上班族、晨
起运动的老年人、上学的孩子尤其需要注意保暖。
孩子外感风寒早期可选用艾叶、花椒、生姜等煮水
泡脚，以身体微微出汗为度；上班族和老年人受凉
后容易关节疼痛，可以选用羌活、独活、川芎、艾
叶等煮水泡脚，起到温经通络、散寒止痛的目的。
　 所谓天人相应、触景生情，很多人在秋季会出
现情绪低落、心情抑郁的情况，建议多参加户外活
动、多与人沟通交流，保持乐观开怀的心境。
　　秋季应肺，以燥邪为主，此时人们容易出现鼻
干口渴、咽痒干咳、皮肤干燥等情况。适当吃点
酸，可防止气散，收敛补肺，生津止渴。
  俗话说“霜降进补，来年打虎”，霜降时节可
以适当进补，但应以清淡平缓的食物为主，忌食辛
辣、油炸油腻之品，可以多食用萝卜、栗子、百
合、秋梨等，达到滋阴润肺、生津化痰的目的。切
忌暴饮暴食。寒冷天气容易扰乱脾胃正常运作，影
响人体消化与吸收，宜少食多餐，有助预防和减少
胃肠疾病的发生。

今日霜降

收下这份养生攻略

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

  口腔溃疡发作，俗称长“口疮”，有的人喜
欢用吃辣椒、含白酒、浓盐水等措施“以毒攻

毒”，来缓解口疮的疼痛，这样做有效果吗？
  强烈刺激后也许能暂时缓解疼痛感，但那是因为

更强烈的疼痛之后所导致的麻木，从而产生不疼的错
觉。实际上，这种强烈刺激会使口腔溃疡变得更加严

重，恢复得更慢。所以，伤口上撒盐等于火上浇油，“以
毒攻毒”治疗口腔溃疡并不可取。
  临床上常见的反复发作的口腔溃疡，又叫阿弗他溃疡，阿
弗他是希腊语疼痛的意思，是口腔溃疡一个很显著的症状，
外观上有黄、红、凹的特点。具体病因通常与压力过大、疲
劳、熬夜、内分泌失调、消化不良、微量元素和维生素缺
乏、免疫系统疾病等有关。
  一般来讲，口腔溃疡即使不治疗，1周-2周可自
愈。如何预防口腔溃疡再发生呢？要注意以下4个
方面：保持充足睡眠和规律生活；合理、均衡饮食，
少吃辛辣刺激食物；坚持体育锻炼，保持心情愉
快；保持口腔卫生。
  需要提醒的是，溃疡严重或频繁发作
时，要到医院寻求医生的帮助。
          据《北京青年报》

“以毒攻毒”治口腔溃疡

这种方法不可取


