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　　发烧是儿童患病的常见症状，一般来说，退热
首选口服退热药，但遇到一些喂药困难、拒不配合
的宝宝，可以考虑使用退热栓。如何正确使用退热
栓呢？记者日前采访了潍坊市妇幼保健院药学部主
管药师王鹤。
　　王鹤表示，退热栓是退热药制成的栓剂，直肠
给药。栓剂是固定剂量，使用前必须按儿童体重计
算用药量，判断是否适合使用。使用时不应与其他
退热药同时使用，避免增加肝肾毒性。
  具体步骤为：仔细检查药品的性状、有效期、
剂量等，用药前尽量先让宝宝排净大便，清洁双手
及宝宝肛门，避免退热栓塞入后很快出现排便现
象；取出一粒退热栓，去掉栓剂外包装，可在退热
栓的顶端蘸少许凡士林或植物油；宝宝侧卧或趴在
大人腿上，分开宝宝屁股，将退热栓的鱼雷尖部对
准肛门，推至距离肛门口2厘米处，不可过深或过
浅。塞入退热栓后尽量让孩子保持原体位或平卧
位，减少活动，以免退热栓滑出肛门。
  新手爸妈们需要注意的是，如宝宝没有高热惊
厥史，一般体温超过38.5℃才能使用退热栓；如宝
宝持续发烧，可间隔4小时-6小时重复用药一次，
24小时用药次数不超过4次；如连续使用退热药3
天，发热仍持续未缓解，应及时到医院就诊；退热
栓的保存条件一般不超过20℃，温度过高会使栓剂
融化；平时将药物放在宝宝不能接触到的地方，防
止误服。

  高血压是一种常见慢性疾病，是心血管疾病发病危
险因素之一，我国大部分的脑卒中和心肌梗死与高血压
有关。据《中国心血管健康与疾病报告2021》显示，我
国高血压患病率逐年增长，从1959年的5.1%增长到2015
年的23.2%和2018年的27.5%。
  近年来，高血压发病呈现低龄趋势，我国约有4%
儿童青少年血压水平处于持续升高状态。儿童期高血压
容易持续到成年时期，增加成年心血管疾病发病风险。
高血压病分为原发性与继发性。据相关研究，对儿童青少
年高血压来说，原发性与继发性的比例大体为1：1.6。
  儿童青少年原发性高血压的影响因素：
  1.遗传作用：
  原发性高血压是一种多基因遗传性疾病。流调发现，
父母均患高血压者，其子女患高血压概率高达45%，相
反，双亲血压均正常者，其子女患高血压的概率仅为3%。
  2.生活行为：
  （1）高钠、低钾膳食：研究表明，钠盐摄入量平均每天

增加2 克 ，收缩压和舒张压分别增高2 . 0 m m H g 和
1.2mmHg。高钠、低钾是高血压发病主要因素之一。
  （2）高糖、高脂肪饮食：儿童糖、脂摄入过多是引起高
血压的重要因素。儿童青少年中，含糖饮料是添加糖的
重要来源，长期过多饮用增加超重风险，会引发高血压等
慢性疾病。
  （3）身体活动不足：身体活动可以降低心血管疾病发
生风险。调查表明，我国近20%的儿童青少年运动不足。
  （4）睡眠问题：睡眠不足对血压存在一定影响。长
期睡眠不好，会引起人体植物神经功能混乱，特别是兴
奋交感神经可以增加儿茶酚胺分泌，引起血管收缩，致
血压增高。
  3.超重和肥胖：
  这是儿童青少年高血压最常见危险因素。据《中国
居民营养与慢性病状况报告（2020年）》显示，6岁以
下和6岁-17岁儿童青少年超重肥胖率分别为10.4%和
19.0%，且身体脂肪含量、体重指数与血压水平呈正

相关。
  4.持续精神紧张：
  长期压力大、精神过于紧张，会导致血压升高。
  儿童青少年继发性高血压的影响因素有：
  多种原发病均可导致继发性高血压，如甲状腺、肾
上腺等内分泌疾病，阻塞性睡眠呼吸暂停综合征等。此
外，药物引起的继发性高血压也应受到重视。
  建议儿童青少年3岁起做好血压自我监测。测量血
压时要注意选择合适尺寸的袖带，根据三次非同日的血
压水平进行儿童高血压诊断。
  预防和控制儿童青少年高血压，建议注重饮食搭
配，加强体育锻炼，合理安排作息时间，减轻精神压
力。原发性高血压要以改变生活方式、结合服用药物的
方式综合治疗。继发性高血压，要积极治疗原发病。
  潍坊市第二人民医院公共卫生科 李丽
  潍坊市疾病预防控制中心食品营养与学生保健科
王晓威

儿童青少年与高血压

  随着生活水平的提高，儿童的饮食结构发生了
改变，尤其是糖的摄入量增加，加上口腔保健的不
完善，低龄儿童的患龋情况有上升趋势。
  乳牙在萌出后不久即可患龋，临床上最早可见
6个月的婴儿，上乳中切牙刚萌出不久，就已经患
龋。和恒牙相比，乳牙的矿化程度低、耐腐蚀性
差，并且乳牙邻面接触不如恒牙紧密，两颗大牙之
间容易嵌塞食物，这些特点导致了乳牙比恒牙更加
容易龋坏。
  家长是孩子牙齿健康的第一责任人。刷牙是最
有效的预防龋齿的办法，家长要督促孩子好好刷
牙；塞牙后使用牙线清理食物残渣；做好预防工
作，定期带孩子看牙医，保护牙齿健康；定期涂
氟；针对牙齿的窝沟容易残存食物残渣，推荐窝沟
封闭术，可以有效预防窝沟龋。
          昌乐县人民医院 高艳蕾

给孩子使用退热栓

注意这些问题

如何预防儿童龋齿

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　高热惊厥是小儿在感染疾病早期，体温达到39℃
以上，因婴幼儿神经系统发育不完善，导致大脑异常
放电引起的。主要表现为身体僵硬、四肢抽搐、呼吸
困难，同时伴有眼球上翻或神志不清，处于无意识状
态。发病迅猛，家长往往会惊慌失措。孩子在家高热
惊厥，该怎么处理？对此，记者采访了潍坊市妇幼保
健院儿科门诊副主任护师李忠彩。
　　李忠彩表示，高热惊厥一旦发生，家长切勿惊
慌，尽量保持冷静，并做好以下几点：
  迅速将孩子放到平坦安全的床面上，远离床边及
尖锐物品，防止坠床摔伤或尖锐物品扎伤；将孩子头
偏向一侧，用干净毛巾清理口、鼻腔内分泌物，以免
吸入呼吸道引起窒息；解开衣领、腰带，保持患儿呼
吸道通畅；如果孩子症状不能缓解，尽快拨打120急救

电话。
  家长在慌乱中做出的一些不必要的行为，可能会
给孩子造成二次伤害，要记住以下五个“不要”：
  不要第一时间抱起孩子冲向医院，慌乱中容易
造成孩子二次损伤，尤其是窒息的危险；不要强行
按压孩子抽动的肢体。此时孩子的肢体处于强直状
态，强行按压很容易造成骨折；不要强行往孩子嘴
里塞入手指、筷子等物品。孩子在抽搐时舌头是蜷
缩的，不用担心会咬伤舌头，物品塞入口腔反而会
影响呼吸；不要强行撬开孩子嘴巴喂药。此时孩子
处于意识不清状态，药液很容易呛入气管造成吸入
性肺炎，甚至窒息等危险；不要猛烈摇晃拍打孩子
或者掐人中等穴位，家长在慌乱中力度不受控制，容
易对孩子造成软组织损伤。

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

孩子高热惊厥 家长记住五个“不要”

   什么是扁平足？

　　扁平足又称“足弓塌陷”，俗称“平脚板”，指足部内
侧纵弓变平或塌陷，也就是正常足弓缺失，常见于2岁-6
岁的儿童。
  婴儿没有足弓，在1岁左右开始学习走路时，足弓
逐渐发育，2岁-3岁时大多能够看到明显足弓。随着走
路次数的逐渐增多、走路时间的延长等，足弓不断成
型，约在8岁成型。但如果走路较晚、走路较少等，足
弓形成的时间可能会有不同程度延长。

   形成扁平足的原因是什么？

  形成扁平足的原因有很多，比如跟腱紧绷，紧绷的
跟腱限制了孩子脚的运动，这种紧绷会导致扁平足，可
以通过特殊的伸展运动延长跟腱进行治疗；跗骨联合会
导致真正的扁平足，让孩子脚踝处上下或左右移动脚有
困难。
  此外，遗传等先天性因素，还有后天因素，如长期

负重站立、鞋底不合适等，都会形成扁平足。

   扁平足需要治疗吗？

  足弓的存在可以为足部的关节和肌肉提供很好的缓
冲和保护作用。一旦没有了足弓，地面对脚的冲击力就
会加大，皮肤和肌肉的磨损会更严重，关节也会有更大
程度的变形。
  扁平足还容易造成脚后跟受伤，影响骨骼发育，导
致足底筋膜炎、足底疼痛、跟腱炎等。
  家长要注意观察孩子，如果孩子的扁平足没有引
起任何足部不适症状，则不需要治疗；如果孩子出
现步态异常等不适症状，可在医生指导下进行康复
训练、器具、体疗等干预措施；如果儿童在负重、
行走后出现疼痛症状的病理性扁平足，影响生活质量
且保守治疗无效或扁平足畸形出现进行性加重时，则可
考虑手术治疗。

   如何进行训练恢复？

　　儿童扁平足的识别和早期干预非常重要，通过及时
的康复训练和规范干预，均能取得满意效果。在家可以
让孩子做以下几个动作进行锻炼：
　　脚下铺毛巾，用脚趾抓毛巾，抓紧后保持3秒-5
秒；脚掌站在阶梯上，脚踝悬空，身体自然放松，牵拉
跟腱；用脚趾夹小圆球放到杯子里，促进足底感觉发
育，帮助强化小腿及足部软组织。

孩子一走路就喊累 可能不是娇气

　　有不少家长反映自家孩子不
愿意长时间走路，跑步时足底
疼，鞋底内侧经常出现磨损……
如果有这些情况，孩子很可能是
扁平足。什么是扁平足？扁平足
需要治疗吗？潍坊市中医院东院
区康复科的医生对此给出解答。

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣


