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102岁刘桂香

爱看电视爱干净
遇事都能想得开

  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 常方方
王路欣）在坊子区坊城街道，有一位102岁高龄
的老人，老人名叫刘桂香，如今身体健康、行
动自如。“孩子们都很孝顺，好心人也会在节
日里送来问候，现在的日子是真甜啊！”10月
22日，刘桂香满足地说。
  刘桂香现住在坊子区坊城街道泉河头村的
二女儿家中，女儿、女婿把她照顾得无微不
至。每天，刘桂香早饭后便开始看电视，看累
了就到院子里晒晒太阳。“母亲最喜欢做的事
就是看电视，我们家电视有时候一天都不关，
好几个电视剧她都爱看。”二女儿李淑芬说。

  102岁的刘桂香精神矍铄，除了有点耳
背，身体很健康。家里来客人，她总是
热情地打招呼。“母亲就是走得慢点，
生活自理没有问题，这是我们的福
气。”李淑芬说，母亲很爱干净，
虽然年纪大了，但总是喜欢穿得干
干净净。
  说到刘桂香长寿，除了子女
的悉心照顾以及和睦的家庭氛
围，还与她的生活态度有很大关
系。刘桂香脾气好，很少有人见

她发火，而且心态也很好，有事从不往心里
搁，还经常开导别人，说没有过不去的坎。平
时，刘桂香在村里也是出了名的好人缘，总有
人去找她聊天。“都说面由心生，你看老太太
慈眉善目的，我们都喜欢跟她聊天。”村民的
王女士夸赞道。
  此外，刘桂香吃饭也有自己的习惯，遇到
特别好吃的也不会一次吃很多。她最喜欢吃猪
头肉，每顿饭都会吃上五六片煮烂乎的猪头
肉，吃完肉再吃些青菜。晚上一般是吃一碗面
条、一个荷包蛋，在她看来晚饭吃面条比较好
消化。
  刘桂香表示，以前做梦都没想到能过上现
在的好日子，她有三个女儿、一个儿子，在生
活最困难的时候，她与丈夫一天只吃一顿饭，
省下来给孩子们吃。如今，子女们都很孝顺，
轮流照顾她，让她十分满足。
  家有一老，如有一宝，对于子女们而言，
家里有位百岁老人也是一件自豪又幸福的事
情。“我们就希望把老母亲伺候好，以前母亲
过了那么多苦日子，现在轮到我们好好照顾她
了。”李淑芬说，母亲安享晚年、每天都过得
幸福快乐是她的心愿。

84岁张家骏

绘画即绘心
作画即做人

  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 常方方 王路欣）家住坊子
区坊城街道夹河套村、今年97岁的徐金荣平时就喜欢干家务，刷
碗、洗衣服……只要不睡觉，她就不闲着。说起自己的长寿秘诀，
徐金荣说“就是多活动”，除此之外，她还不爱操心，家里的大事
小事她都不过问。“儿孙自有儿孙福，我只要顾好自己，少让子女
操心就行。”10月22日，徐金荣告诉记者。
　　22日早上8时多，徐金荣吃过早饭后便开始缝被子，前几天她趁
着阳光好，把自己的被子拆洗了。97岁的她思路依然清晰，耳朵不
聋，与人交流没有障碍。徐金荣说，她有四个女儿和一个儿子，子
女们都很孝顺，其实做家务这种活完全不需要她动手。但是每天，
她都要把家里拾掇得干干净净，衣服清洗后也会整整齐齐地放好。
她觉得如果一直坐着不活动，就会浑身不舒服。“母亲不仅可以生
活自理，还帮着干家务活，她从年轻的时候就能干，就是一个闲不
住的人。”儿子张俊宗告诉记者。
　　除了爱干家务多活动，徐金荣还有一个秘诀，那就是不操心。
家里的事她都不过问，儿子、儿媳说事情的时候，她只是在一旁听
听。“年龄大了又帮不上忙，就不操那心了。”徐金荣说，每天吃
完晚饭半小时后就上床睡觉，一觉能到天亮，白天忙完家务没事
了，也会在阳台上晒着太阳睡会儿觉。
　　徐金荣与老伴拉扯大五个孩子，以前过惯了苦日子，也养成了
勤俭节约的习惯。虽然现在日子好了，她还是一如既往地节约，吃
饭也不挑食，胃口好时一顿饭能吃两个大包子。
　　在张俊宗的心里，母亲一辈子勤劳踏实，给儿女树立了很好的
榜样。“母亲是一个心胸宽广的人，不仅对家人宽容，对外人也是
一样，好人缘是出了名的。”张俊宗说，母亲一直跟着他生活，虽
然家中有位近百岁的老人，但他从来没觉得累，因为母亲不但不用
他操心，还会帮着干家务。姐姐、妹妹也经常来看望母亲，他们现
在只想让母亲过得舒坦，多享享福。

97岁徐金荣

爱干家务闲不住
大小事情不操心

  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 常方
方）家住高新区艺景嘉园小区84岁的张家
骏，从10岁开始画画，多年来从未间
断。他说画的画越多，看过的画越
多，就越来越发现：绘画，就是
绘心；作画，即是做人。“画画
就是在色彩、线条、构图中，
守 一 人 之 静 ， 得 万 物 之
妙 。 ” 1 0 月 2 2 日 ， 张 家
骏说。
　　张家骏幼年时家境优
越，10岁时他就拿起画笔爱
上写生。然而在他16岁时父
亲去世，为了承担起照顾家
庭的重担，隔年他便参加了
工作，供养自己的祖母、母
亲和年幼的弟弟。工作后，张
家骏从未放弃对艺术的热爱和追
求，其艺术才华渐渐显露。单位
举办的展览、画海报、画布景、搞
宣传、产品包装、样本设计等都有张家
骏参与的身影。在此期间，他与同行之间
有了更多的学习交流机会，潍坊张镜远、张玉
峰、刘凯等艺术家成为了他的良师或挚友。
　　不管日子贫穷还是富裕，张家骏都很有生活的仪式感，他想把日子过成
诗。他回忆刚结婚那会儿，即便是一个小小的两居室，也被他打造成了一个
美丽的小天地，用油漆在水泥地面上精心描画“花卉地毯”，墙面则有淡绿
色的“墙裙”、枣红色的“裙边”，墙上挂着他的油画作品和他为妻子画的
素描画像……现在年纪大了，他依旧浪漫，经常画画送给老伴，他说生活就
是把简单的日子过成浪漫的日子。
　　张家骏生性谦恭、随和，他不善交际，但人缘极好。他的作品，亲戚朋
友都喜欢。不论新朋旧友、左邻右舍，只要开口，爱牡丹的画牡丹，爱梅花
的画梅花，爱山水的画山水，张家骏可谓有求必应，有时还会仔细装裱，登
门送画。在他心里，别人开口了，就是一份厚重的情谊。
　　硬朗的身体，让张家骏有时间和精力走出去参与更多的社会活动，笔
会、展览、义卖，他的作品也不断在全国、省、市书画作品展中获奖，受到
赞誉和好评。可是张家骏作画落款仍然爱用“习作”二字，别人经常说他太
谦虚，可以不写习作，他总会温和地笑着说：“就是习作，就是习作。”
　　“父亲对艺术那么真诚，对待他人那么善良，真和善如同色彩晕染了我
的心灵，影响了我的一生。”张家骏的小女儿张颜说。

张家骏在创作。
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