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年度进球数来到40球

38岁C罗依旧披荆斩棘
  近日，欧洲杯预选赛第8轮，葡萄牙队客场5∶0战胜波黑
队，提前两轮锁定小组头名。38岁的C罗上半场梅开二度，
今年进球数来到40球，超过哈兰德成为2023年度进球最多的
球员。不出意外的话C罗将在明年夏天迎来自己的第六次欧
洲杯之旅，届时他已年满39周岁。

明年夏天，两项纪录大概率会被C罗改写

  目前欧洲杯个人参赛次数纪录保持者就是C罗，
他先后参加了2004年、2008年、2012年、2016年与2020
年（在2021年举办）欧洲杯，两次打进决赛并在2016
年赢得冠军。同时，C罗还是欧洲杯历史最佳射手，
五次参赛一共打进14球，明年夏天这两项纪录大概率
将被C罗提升至新的高度。
  那么C罗会踢明年欧洲杯吗？葡萄牙人自己保持
低调：“我当然希望自己能踢，但现在就说这个还太
早了，我希望自己接下来的几个月不会遇到什么问
题，比如说伤病或是其他一些问题，我同时还希望能
再次打进欧洲杯决赛，想要实现这个目标还有很长的
路要走，因为距离欧洲杯还有一段时间，无论在俱乐
部还是国家队，我都还有很多比赛要踢。”
  主教练马丁内斯虽然也没有正面回答这个问题，
但潜台词很明显，那就是葡萄牙队离不开C罗，至少
未来一年内离不开：“他的状态很好，在俱乐部出场

时间多，进球也多，他是一位经验丰富的球员，是年
轻人的榜样，我们必须充分利用他的经验，让每一位
球员都充分发挥自己的水平，并帮助到球队。”
  以目前的情况来看，C罗只要未来几个月不遭遇
严重伤病，就肯定会以主力身份征战欧洲杯，拿下斯
洛伐克队之后，葡萄牙队已经提前三轮小组出线，即
便如此，C罗仍继续在对波黑队的比赛中首发，主教
练马丁内斯的意图非常明显，就是要让自己的主力阵
容通过真刀真枪的预选赛来加深默契，如果他对C罗
有哪怕一点点的怀疑，这场比赛都会选择贡萨洛·拉
莫斯或其他锋线球员首发。
  马丁内斯今年1月上任，执教球队还不到一年，
明年欧洲杯将是他带领葡萄牙队首次参加世界大赛，
依赖像C罗这样的老将是正常的，就算有什么新思路
新想法，也要等到欧洲杯后再来尝试，更别说C罗的
状态如此好，真没必要为换而换。

队伍成绩好，“万金油”B费才是真正核心

  一方面，马丁内斯力排众议坚持信任C罗，另一
方面，主教练也在为后C罗时代做准备，相比直接用
某位前锋来取代C罗，马丁内斯的做法更隐蔽，C罗
也更容易接受，那就是加强布鲁诺·费尔南德斯（B
费）的战术地位，C罗虽然进球多状态好，但并非这
支球队的进攻核心，曼联中场才是。
  八轮预选赛下来，费尔南德斯打进5球助攻8次，
为队友创造了11次绝对得分机会，场均评分高达8.58
分，是预选赛所有参赛球员中最高的，更重要的是这
位曼联球员能在多个位置上踢出世界级表现，是葡萄
牙队能在多种战术体系中无缝切换的关键。
  球队踢343时，费尔南德斯的位置是中场，4141
战术体系下踢左前腰，对斯洛伐克队的4132阵型，曼
联球员身居帕利尼亚之前是中场指挥官，对波黑队同

样踢4132，费尔南德斯又来到了左侧，将中路让
给奥塔维奥。
  马丁内斯盛赞费尔南德斯是自己梦寐以求
的球员：“他用脑子踢球，根据队友的技术特点
调整自己，让球队战术更加灵活多样，他拥有
顶级的比赛阅读力，视野开阔，有球无球都
一样棒，是球队能够保持平衡的关键。”
  桑托斯时代C罗一直都是进攻核心，
球队战术围绕锋线展开，现在重心后撤至
中场，C罗踢得也更轻松了，费尔南德斯
说C罗对自己很有信心：“无论在曼联还
是国家队，我们都很有默契，每当我拿
球时他都很放心，因为他知道我会把皮
球送到他脚下的。”

定个“小目标”，C罗要挑战打进1000球

  完成对波黑队的梅开二度后，C罗在2023年的总
进球数上升至40球，这也是他职业生涯第12次做到年
度打进至少40球。
  C罗首次完成年度40球伟业是在2010年，那年他
为葡萄牙队与皇马一共贡献了48粒进球，从那年开始
到2018年，C罗每年进球数都在40球以上，2019年出现
中断，然后2020年打进44球，2021年打进47球，2022年
再次中断，今年再次恢复，截至目前的年度数据是各
项赛事出场43次打进40球助攻8次，2023年结束还有差
不多一个半月，C罗有机会冲击年度50球大关。
  但年度50球显然是无法满足C罗的，葡萄牙人在
进球方面的最新目标是将自己的职业生涯总进球数提
升至1000球。有趣的是，这个目标其实是波尔图主席
平托·达科斯塔提出的。葡萄牙队对斯洛伐克队的比
赛在波尔图主场巨龙球场举行，C罗梅开二度带领球
队3∶2取胜，比赛结束后，平托·达科斯塔在场边和
C罗聊了聊，问他有没有信心打进1000球，并愿意和
他打赌，赌注是什么双方都没有透露。
  这个挑战确实有难度，C罗目前职业生涯总进球
数为859球，其中代表里斯本竞技打进5球，代表曼联
打进145球，代表皇马打进450球，代表尤文图斯打进
101球，代表利雅得胜利打进31球，代表葡萄牙队打

进127球，距离千球大
关还有141球，即便
是按每年50球来
算，也还需要
再踢将近
三 年 才 能 完 成

挑战。
  “这个挑战

有 意 思 ， 也 有 难
度，就像我说的那

样，（我还会踢多久）
取决于我的精神状态，取

决于我是否还有动力，取决
于我的身体状况，如果一切都好，那就可以
尝试一些事情。”C罗说，“想要打进1000
球，首先要打进900球，距离实现目标还有
一段路要走，但我觉得自己能行，我不习
惯给自己设定长期目标，更倾向那些短
期内就可以完成的目标，所以我会先以
900球为目标，然后再去冲击1000球，
困难肯定有，但一切皆有可能。”
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