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维生素D的作用是什么

　　维生素Ｄ通过与维生素Ｄ受体结合在体内发挥生物学效应。除了调节钙磷代谢、维持骨骼健康外，
还参与组织细胞的分化、增殖、基因组稳定性、神经发生和免疫调节等。

维生素D缺乏对人类健康有哪些危害

　　增加骨骼、肌肉系统疾病风险：儿童容易患小儿佝偻病，成人容易出现骨质疏松、肌无力、跌倒、肌肉痛。
  增加肿瘤性疾病风险：如乳腺癌、前列腺癌、卵巢癌、结肠癌等。
  增加免疫、感染风险：如风湿性关节炎、感染性疾病。
  增加内分泌系统疾病风险：维生素D作用于胰岛B细胞，促进胰岛素分泌，维生素D缺乏会增加糖尿病的发病风险。
  增加心血管系统疾病风险：如心肌梗塞、动脉硬化、高血压。
　　增加呼吸系统疾病风险：哮喘、新型冠状病毒感染。
　　影响妇幼健康：维生素D缺乏会降低试管婴儿成功率；孕20周前维生素D缺乏是先兆子痫的危险因素；孕期维生素D缺乏与

儿童自闭症风险相关。

哪些人群需要筛查维生素D

　　维生素D缺乏或不足在全球人群中非常普遍，
推荐在具有维生素D缺乏风险及需要维持合理维
生素D营养状态的人群中进行血清25-OH（D）水平
筛查。
　　特殊人群：妊娠和哺乳期女性、有跌倒史和
(或)有非创伤性骨折史的老年人、缺乏日照的人
群(室内工作、夜间工作等)、肥胖儿童和成人(体重
指数≥30kg/m2)、接受减重手术的人群。
　　疾病状态：佝偻病、骨软化症、骨质疏松、甲状
旁腺功能亢进症、慢性肾脏病、肝功能衰竭、小肠
吸收不良综合征（急/慢性腹泻、脂肪泻、胰腺囊性
纤维化、炎症性肠病、放射性肠炎）等
　　淋巴瘤：已有多项研究证实，维生素D缺乏与
癌症风险有关。
　　形成肉芽肿的疾病：结节病、结核病、艾滋
病、组织胞浆菌病、球孢子菌病、慢性铍中毒。
　　某些药物：抗癫痫药物，如苯妥英钠、苯巴比
妥等；
　　糖皮质激素，如强的松等；
　　抗结核药物，如利福平等；

　　唑类抗真菌药物，如酮康唑等；
　　某些调脂药物，如消胆胺等。

如何合理补充维生素D

　　对于一般人群来说，晒太阳和进食富含维生素D食物是预防维生素D缺乏或不足最安全和经济有效的方法。晒太阳
时，宜将面部和双上臂暴露，每次5分钟-30分钟(取决于多因素)，每周3次可达到预防目的。不过晒太阳的时间有讲
究，最佳晒太阳的时间可采用“影子原则”来选择——— 即当影子的长度短于身高时不宜出来晒太阳。缺少阳光照射

或维生素D营养不足时建议补充维生素D，维生素D2或维生素D3均可。
　　对维生素D缺乏高危人群，建议妊娠和哺乳期妇女需补充维生素D1500-2000IU/d，而具有维生素D缺乏
高风险者可耐受上限是10000IU/d；建议肥胖儿童和成人及用抗惊厥药、糖皮质激素、抗真菌药和治疗艾
滋病药物的儿童和成人至少需要同年龄段2倍-3倍的维生素D方能满足需要。
　　维生素D缺乏的患病率在各个国家和地区普遍较高，据估测全世界有十亿人存在维生素D缺乏
或不足，在各年龄段人群中均占较大比例，为防治由于其缺乏导致的各种疾病的发生，应适当
补充维生素D。
  值得注意的是，启动维生素D治疗后3个月-6个月，需复测血清25-OH（D）水平，以判断
疗效和调整剂量。维生素D缺乏的高危人群补充维生素D应遵循医生建议。

　　人们常说“补钙”，其实在补钙的同时，吸收才
是关键。而这促进钙吸收的物质，就是维生素D。
维生素D是人体必需的一种脂溶性维生素，最早被
发现的功能是促进肠道对钙的吸收。其家族成员
有5个，与人类健康关系密切的是维生素D2与维生
素D3。随着社会发展和生活方式变化，特别是户
外活动的减少，维生素D缺乏已经成为全球性的公
共健康问题。其中，90%的维生素D来源于阳光照
射，通过皮肤合成，10%的维生素D来源于食物，通
过肠道吸收。那么，维生素D的作用是什么？维生
素D缺乏对健康有哪些危害？哪些人群需要筛查
维生素D？对此，记者采访了潍坊市人民医院检验
科医生孟祥凤。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 姜婷婷

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　脾脏是人体的重要器官之一，因极其脆弱，所以很
多人会将它比作“豆腐”。近日，昌乐一位年轻妈妈在
陪孩子玩耍时，不小心被孩子伤到腹部，致脾脏破裂，
在医院进行抢救后，才脱离生命危险。
　　9月底的一天凌晨，一名面色苍白、表情痛苦的年
轻女性来到昌乐县人民医院急诊内科，女子腹痛剧烈，
呈休克状态，收缩压不到90mmHg，全腹部CT检查结果
显示，患者腹盆腔积液（血）、脾破裂，病情危重。急诊
重症监护室（EICU）医生紧急会诊、积极抢救患者，并
邀请肝胆胃肠外科、麻醉科进行多学科会诊，决定立即
为患者手术。由于患者脾脏破裂严重、无法修补，经过
三个小时的紧张手术，为了保命，不得不切除脾脏。术

后患者经历了凝血功能异常、血小板低、乳酸酸中毒、
循环障碍、感染等危重关卡，经过系统的重症治疗，生
命体征终于逐渐平稳，术后第五天，由急诊重症监护室

（EICU）转到肝胆胃肠外科普通病房继续治疗。目前
已顺利出院休养。
　　脾破裂的原因主要有外伤、医源性损伤和自发性
破裂等，其中，外伤是最常见的原因。患者脾脏破裂、
失血性休克诊断已非常明确，但是没有外伤，患者的脾
脏到底是怎么破裂的呢？待患者病情稳定后，医护人
员询问患者有没有外伤的病史，患者均否认。当问及
家中是否有小孩，和孩子玩耍时有没有伤及肚子的情
况，患者才想起当晚和孩子玩耍，被孩子不小心踢到肚
子，当时感觉肚子不舒服，但一会就好了，所以也没在

意，而这可能是导致患者脾破裂的原因。
  昌乐县人民医院急诊科副主任、急诊重症监护室
负责人赵营营介绍，脾脏是人体最大的外周免疫器官，
它能过滤血液，除去死亡的细胞，并吞噬病毒和细菌，
脾脏位于人体左侧肋骨下方，比较柔软、容易破裂，破
裂后若出血量大，很容易失血性休克。脾破裂常见于外
伤患者，比如车祸、斗殴、撞击等，但小打小闹也可能导
致。有此类外伤的患者均应尽早到医院就诊，以免延误
治疗时机。

      惊险！亲子互动时妈妈被误伤脾脏


