
 
2023

年1100
月13

日日 

星
期
五 

 

值
班
主
任

李李
金金
娜娜 

编
辑

鲍
涛 

美
编

王王
蓓蓓 

校
对

曾曾
艳艳

15

  身处红
尘，岂能不食
人 间 烟 火 。
您若有故事
要分享，可以
与我们联系。

倾诉热线

  13963676866

作者微信

 yu13963676866

  Sagittarius：中秋节凌晨，我们带着大包小包
匆匆往老家赶。当以为我们不回家团圆的父母看到
大小三个身影出现在家门口时，他们惊喜中又带点
释然的复杂神情让我偷偷湿了眼眶。越来越白的头
发、越来越深的皱纹、越来越背的耳朵……为我们
操劳了大半辈子的父母真的老了。如果可能，常回
家看看吧，让他们少一些枯坐等待的落寞，多一些
儿孙绕膝的欢乐，更让自己别留下子欲养而亲不待
的遗憾。

上期内容读者反馈

  欢迎关注潍坊融媒APP，扫
码阅读上 期 内 容《千里归途
只为团圆这一刻》。
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  人生最好的年华里，我一直是在辛苦操劳和
患得患失中度过的。顾此失彼的日子结束后，我
想弥补自己欠缺的责任和情感时，发现一切都回不
到原点了，这样的结局让我很伤感也很无奈。现在想讲
出来，算是分享一下个人经历，也希望给大家提供一点
引以为戒的体会。
  我的难处都来自于母亲的病，她老人家瘫痪在床15
年，后来还小脑萎缩，痴呆得厉害。我除了工作，几乎
所有的时间都耗在照顾母亲上，不仅错过了女儿的成
长，还把家务和培养孩子的重担全压在了妻子身上。我
知道欠妻子和女儿太多，原以为能够弥补，可事实上，
一些事错过了就是错过了。
  父亲在我十岁时就去世了，母亲一个人带大我跟哥
哥，等我们成人后，她本该享清福时，却因脑溢血导致
瘫痪，在床上躺了15年。在这15年里，我倾心陪伴她、
照顾她，一直到她离开人世。
  都说久病床前无孝子，但我可以说自己在照顾母亲
方面，真的做到了15年如一日。当然，我付出的代价也
非常大，妻子炜宁对我已没了感情，只是为了孩子才维
持婚姻，女儿跟我的关系也很淡漠。
  我跟炜宁结婚时，母亲正给哥嫂带孩子。哥嫂生的
是龙凤胎，母亲一人看俩，累是累，但她心里高兴，还
说把他们看到上幼儿园正好给我们带孩子。如母亲所
说，哥哥的孩子上了幼儿园后，炜宁怀孕了，母亲来到
我们家，悉心照顾她。炜宁上班远，母亲怕她中午吃不
好，总是早早准备好午饭，然后坐40分钟公交车，把饭
送到炜宁单位。等炜宁生下孩子，母亲无微不至地伺
候，别人30天出月子，母亲硬是让炜宁在床上待了50
天。炜宁非常感动，不断跟我说以后要好好孝敬母亲。
  很可惜，这样安宁和睦的日子只有短短的三年时
间。女儿两岁半时，母亲突发脑溢血，送到医院时，人
已经不行了。医生说如果保守治疗，大概率只能维持一
周时间，如果手术，一是下不了手术台，二是成为植物
人的可能性比较大。
  后来回想一下，当时哥哥嫂子的态度是想保守治疗
的，但我救母心切，忽视了他俩说话时的语气和措辞，
我跟哥哥说，哪怕有万分之一的希望也要手术。最后的
结果是，情况比医生说的要好很多，母亲从手术台上下
来了，也没成植物人，我们当时都觉得很幸运，却没
想到之后漫长而煎熬的陪护和照料过程，
让兄弟不和，夫妻感情产生了
裂痕。

母亲在医院里住了
两个半月，我们先是请了两个

专职看护重症病人的护工，24小时轮班照
顾母亲，这样过了一个月，因为费用太高，也因
为母亲所有的插管被撤掉，我们自己也能照顾

了，便辞掉一个护工，我跟哥哥晚上轮流陪护母
亲。同样，母亲出院后，白天请了护工，晚上我们哥
俩。这样过了一年，哥哥说他坚持不住了，提出晚上也
找护工。我当即表示反对，说白天上班不能伺候母亲是
不得已，晚上再找外人的话，孤单了一天的母亲连个亲
人也见不到，不利于她的康复，哥哥有点为难，但还是
遵从了我的意见。只是没过多久，母亲告诉我，轮到哥
哥值班时，他找了护工来替。我心里很不舒服，但没法
说什么，只能装糊涂。
  母亲生病后，岳母从山西赶来帮着照看孩子，半年
后，炜宁不忍心父母分居两地，便提前把女儿送去了幼
儿园。看她工作一天，晚上还要独自带孩子，我体谅她
辛苦，下了班就回家，先把饭做好，再收拾下卫生，然
后才去母亲那里。这样的情形维持了两年，我越来越不
开心，主要原因还是哥哥雇的护工太糊弄，给白天的护
工添了很多麻烦，开始她还只是跟我抱怨，后来提出加
工资，要么便辞职。我跟哥哥讲了，他叹气，说他养俩
孩子压力太大，即使找便宜的护工，嫂子也还是跟他吵
架。哥哥跟我商量把母亲送养老院，这样我俩都能轻松
一点。那时，我也累坏了，便说只要母亲愿意我没意
见，结果母亲听后嚎啕大哭，说自己宁死也不去养老
院。无奈之下，我们只能维持现状。
  开始，我照顾母亲，炜宁一句怨言也没有，但哥哥
雇了护工后，她有点不高兴了，说作为长子不给弟弟做
榜样实在不应该，我不知该顺着她抱怨哥哥还是替哥哥
打掩护，便选择了沉默，这让她很不高兴，她说要不咱
也出钱雇护工吧。
  如果当时我跟炜宁讲出自己的真实想法和感受，也
许她会理解并体谅，但我不知该说什么，依然选择沉
默，这让她觉得哥哥为自己的家可以舍弃母亲，我为了
母亲却可以舍弃她和女儿，这样的误解随着日久天长的
劳累和矛盾，就变成了怨气。而炜宁的涵养和内向的性
格决定了她不会直接抱怨，而是选择了和我同样的态
度：沉默。
  直到多年后，我才明白，夫妻间不怕吵架就怕不说
话，当发现炜宁已经忽视我之后，后悔已经来不及了。

缘来缘去，
最美好的，
远在天边，
近在眼前。

作者：于恩胜
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女儿上初中前，我
每天下了班买菜做饭，匆匆吃

两口后，都来不及跟炜宁和女儿说几句话
就得赶去母亲那边，因为护工下午6时下班，如

果我去晚了，母亲会尿床甚至把屎拉在被子里。
女儿上高中后，炜宁在学校旁租了房子陪读，因为距离
太远，我没法再给她们母女做饭。虽然劳累减轻了，焦
虑却与日俱增，因为半个月才能见女儿一面。那时女儿
叛逆，我说什么她都反驳，再说急了，她就怼我：“从
小到大，你管过我吗？”
  我没法说什么，只好把郁闷埋在心里，更让我难过
的是炜宁的态度。开始，她每周去我母亲那边，帮着收
拾一下，陪她说说话，后来见我嫂子从不露面，她就很
少去了，等到她陪读后，除了过节，平时都不到母亲床
前。有次周末我让她陪母亲，她不乐意，我火了，说做
人要有良心，结果她哭着说：“母亲给哥嫂看大两个孩
子，他们几个月都不去看母亲，你整个人都搭上了，家
里大小事情都是我做，孩子病了也是我一个人受累，我
从来没计较，你再说我没良心的话就太欺负人了……”
  看着一向温和的炜宁失了态，我还没体会到她的忍
耐已经超出了极限。相反，我觉得她只是给孩子做做
饭，况且周日我会过去忙活一天，要说累，我是最累
的。于是，我跟她争辩，结果炜宁不说话了，而且到了
周日也不允许我去出租房，直到女儿考上大学，除了孩
子的事，她从不主动跟我讲话……
  最后的三年里，哥哥见我一个人在家，就把雇护工
的钱给了我，让我每个晚上都陪母亲，周六周日他陪两
天。我答应了，没想到这件事伤害了炜宁，她觉得孩子
高考的关键时刻，应该是我哥哥多陪母亲，而不是增加
我的负担……因为缺乏好的沟通，我跟炜宁的感情越来
越冷淡了……
  谁也没想到母亲能熬十多年，而且去世前的六年
里，她是在混沌状态中度过的。因为得了小脑萎缩，她
一直喊我爸爸，对于哥哥，开始叫他的名字，后来说不
认识他，最后喊他坏蛋，临去世前，她才又叫他的名
字，而最后她对着我喊：“洋啊，妈让你受累了，对不
住啊……”
  为了这句话，我觉得所有的累和苦都值得了，唯一
意难平的是，我失去了炜宁对我的温情和爱，也失去了
女儿对我的亲近和爱，而这些，恐怕永远也无法弥补
了……


