
  不同于芭蕾的典雅悠扬、民族舞的千
娇百媚、街舞的炸裂激昂，每一次跳跃、
每一次伸展，健美操都有专属的终极浪
漫。作为一项深受群众喜爱、广泛普及的
集舞蹈、体操、音乐、健身、娱乐于一体
的体育项目，健美操在我市有着深厚的群
众基础。本期，我们走近几位潍坊健美操
的美丽使者，听听她们与健美操的故事。

　　她是一名啦啦操教师，深入浅出地普及啦
啦操文化，引导学生在动作创新中展现力与
美；她是啦啦操裁判员、教练员，精心创编动
作，悉心组织训练，传授啦啦操技能；她还是
学生心中亦师亦友的好伙伴，陪伴并指导团队
参加各项比赛。她就是潍坊峡山第二中学体育
学科主任、校健美操啦啦操队教练贾晓彤。
　　今年34岁的贾晓彤老家是寒亭，读高中时接
触到健美操，“当时练健美操只是为了减体重，
没想到，随着深入学习，健美操成了我一生的热
爱和工作。”后来读大学和研究生，贾晓彤都选
择了与健美操相关的专业。2008年，贾晓彤随中
国队赴美国参加了NBA全明星啦啦操锦标赛，
她和队友们将古老东方文化
和现代健美操完美结合，把
美与律动展现在观众眼前，
让世界健美操赛场上刮起一
股“中国风”。
　　2013年，贾晓彤到潍坊峡山
二七一双语小学任教，2018年，组
建了健美操啦啦操队。2019年5月，贾
晓彤带队参加了在意大利维罗纳举行的
2019年意大利国际啦啦操公开赛，潍坊峡
山二七一双语小学小燕子啦啦操队在15个国
家的1300余名参赛运动员中脱颖而出，获得儿
童组集体街舞啦啦操第二名。
　　作为一名啦啦操专业教师，贾晓彤的育人
“舞台”与其他学科教师不同。在学校训练场
馆和操场上，时常可以看到她带领学生开展活
力训练的场景。训练场地不仅是孩子们掌握技
能的课堂，也是她用专业技能践行初心、书写
情怀的“三尺讲台”。
  竞技健美操啦啦操作为一种高强度、快节
奏的运动，对身体素质、身体机能和心理素质
都有着较高的要求。但坚韧、拼搏的体育精神
早已深深根植于贾晓彤的心中，现在她正将这
种精神传承给她的一批又一批学生。
　　“啦啦操是集舞蹈、体操、音乐、健身、
娱乐于一体的体育项目。为让学生在日常训练
中更加轻松、有趣，教练不仅要因人施教，还
要善于创新训练形式，融入更多趣味活动。”
在教学过程中，贾晓彤从动作、队形、表情等
各方面对学生进行规范训练，注重强化团队合
作，凝聚集体向心力，让学生在提升专业运动
能力的同时，增强身心健康。

　　今年7月29日，在2022-2023年全国啦啦操联
赛总决赛上，潍坊医学院潍医之翼啦啦队表现
出色，夺得一金一银。作为潍坊医学院潍医之
翼啦啦队的队长，“00后”大学生李润芝和她的
队友们用实力赢得了不少宝贵的荣誉。
　　今年刚刚升入大四的李润芝来自淄博，说
起与健美操啦啦操的缘分，李润芝说：“那时
我大一军训刚结束，学院的啦啦操队吸纳新
人，我正好有舞蹈基础，又想尝试新的领域，
便报了名。”没想到，李润芝这次不经意的尝
试给她的大学生活翻开了精彩一页。
　　进入潍坊医学院潍医之翼啦啦队三年里，
李润芝参加了全国啦啦操联赛总决赛、中国排
舞联赛总决赛、全国啦啦操俱乐部联赛和全国
啦啦操锦标赛，共获得八项冠军、三项亚军、
两项特等奖、一项一等奖和一项二等奖。“获
得这些荣誉，我感到非常荣幸。每一次获奖都
是教练和我们团队辛勤付出的结果。”在教练
眼中，李润芝的个性要强、追求完美，“女生
能力相对会比男生差点，但她的动作难度一点
也没有降低。”教练王国娇说。
　　2022年，李润芝成为潍坊医学院潍医之翼啦
啦队的队长，带领队友认真练习舞蹈动作，
“某个动作练不好的时候，我就慢慢抠细节，
一点一点抠。”终于，在2022-2023年全国啦啦
操联赛总决赛上，李润芝和队友们再次为学校
夺得一项冠军和一项亚军。
　　为了控制体重，李润芝从来不喝碳酸饮
料，几乎不吃任何零食，“如果体重较重，做
一些动作会很吃力，而且会有托举的动作，被
举的人需要体重轻一些。”李润芝说，虽然如
此，她从未后悔选择健美操。因为健美操，她
学到很多，包括为人处事、面对困难的态度
等，“更重要的是身体强壮了，身体素质变得
更好了”。
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李润芝

追求完美的啦啦队队长

  跃起，落下，再跃起，修长的四肢在动感的
音乐中尽情地舒展开来，在空中划出一道优美的
弧度，王国娇用自己柔软而有力量的身躯呈现了
健美操的独特魅力。
　　在陪伴她度过14年训练时光的教室，王国娇
讲述了她与健美操以及与学生们的故事，分享了
让自己不畏惧困难、不轻易言败、永远昂首前行
的力量之源。
　　今年40岁的王国娇老家是烟台莱阳，高中时
见到一位学姐练习健美操，便喜欢上了这项体育
运动。“当时那位学姐考入山东师范大学健美操
专业，受学姐影响，我也找到了人生目标——— 学
健美操，将来成为一名优秀的健美操运动员。”王
国娇说，当时她就读的莱阳九中并没有健美操教
练，为了能在大学里学习健美操，她便以田径特
长生的身份考进山东师范大学体育学院。
　　进入大学后，因为是田径项目体育特长生，
王国娇并没有如愿进入校健美操队，于是她偷偷
跑到健美操队的训练场看学姐、学长们训练，
“第一次去蹭课就被健美操队教练发现，我被
‘请’出了训练馆。”王国娇说，当时一门心思

想学健美操，什么困难也
难不住她。第二天，王
国娇又来到训练场，
偷偷躲到角落里看训
练。后来，王国娇还
是被发现了，但这次
教练没有再赶走她，

而是被她的执着感动，将她
破格吸收入队。

 和学姐、学长们相比，王国娇起步
较晚，但她很勤奋、肯吃苦，老队员几

遍可以完成的动作，她要练习十几遍，每
次都超额完成教练布置的训练任务，决心要

将之前比别人少练的部分补回来。
　　2006年，王国娇以优异的成绩考上西南交通
大学研究生，学习体育教育训练学，在这期间，
她进一步学习了健美操、啦啦操、体育舞蹈等，
并在国家、省级比赛中屡屡获奖。2009年，王国
娇进入潍坊医学院工作，当年，她就和其他老师
一起组建了潍坊医学院健美操队。
　　队伍成立至今，王国娇一直作为教练带队，
指导了多批队员。十几年间，团队先后获得亚洲
大众体操节健美操冠军、全国排舞总决赛冠军、
中国啦啦操争霸赛冠军、2022-2023年全国啦啦
操联赛总决赛冠军等优异成绩。
　　王国娇说，日复一日的训练，不仅让学生们
收获了赛场上的出色表现，也让学生学会做人、
懂得进取、自信成长。立足专业教学，王国娇表
示，她会全力以赴做好教学工作，让健美操在校园
尽展活力，让学生在运动中绽放自信魅力。

王国娇

辛勤耕耘的健美操教练
贾晓彤（右二）在指导学生练习啦啦操。

王国娇在进行健美操授课。

  李润芝在比
赛中。（资料图）

贾晓彤

善于创新的啦啦操专业教师

自信  动 她们又美又飒


