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什么是流感？
  答：流感是流行性感冒的简称，是流感病毒
引起的对人类健康危害严重的急性呼吸道传
染病。

流感如何预防？
  答：每年接种流感疫苗是预防流感的有效手
段，可以显著降低接种者罹患流感和发生严重并
发症的风险。

建议优先接种人群有哪些？
  答：流感疫苗安全、有效。建议≥6月龄且
无接种禁忌的人接种流感疫苗。优先推荐以下重
点和高风险人群及时接种：
  ◇医务人员。
  ◇60岁及以上的老年人。
  ◇罹患一种或多种慢性病者。
  ◇养老机构、长期护理机构、福利院等人群
聚集场所脆弱人群及员工。
  ◇孕妇，建议与医生共同进行获益/风险评
估后决定。
  ◇6-59月龄的婴幼儿。
  ◇6月龄以下婴儿的家庭成员和看护人员。
  ◇重点场所人群，如：托幼机构、中小学
校、监管场所等人员。

接种禁忌有那些？
  答：对疫苗中所含任何成分过敏者或有过任
何一种流感疫苗接种严重过敏史者，禁止接种。
  患有急性疾病、严重慢性疾病或慢性疾病的
急性发作期以及发热患者，建议痊愈或者病情稳
定后再接种。既往接种流感疫苗6周内出现格林-
巴利综合征的患者，建议由医生评估后考虑是否
接种。

接种流感疫苗的不良反应有哪些？
  答：接种流感疫苗的常见不良反应有局部反
应（接种部位红晕、肿胀、硬结、疼痛、有烧灼
感等）和全身反应（发热、头痛、头晕、嗜睡、
乏力、肌痛等）。通常是轻微的、自限的，一般
在1-2天内自行消退，极少出现重度反应。

鸡蛋过敏能接种流感疫苗吗？
  答：《中华人民共和国药典》（2015版和
2020版）和《中国流感疫苗预防接种技术指南
（2023-2024）》均未将对鸡蛋过敏作为流感疫
苗接种禁忌。

什么时候宜接种流感疫苗？
  答：通常接种流感疫苗2-4周后，可产生具
有保护水平的抗体。我国各地每年流感活动高峰
出现的时间和持续时间不同，为保证受种者在流
感高发季节前获得免疫保护，最好在当地流感流
行季前完成免疫接种。
  最后，提醒大家，虽然流感疫苗很有效，但
并不代表接种后就有“金钟罩”“铁布衫”。日
常还是要注意保持良好的生活习惯，比如戴口
罩、勤洗手，才能尽可能地让我们少生病。
         潍坊市人民医院 汤俊峰

流感知识问答

  什么是梅杰综合征？

　　梅杰综合征是局灶性肌张力障碍的一种形式，
主要表现为眼睑痉挛、下面部下颌和颈部的非随意
运动。随着病程的发展可出现痉挛性发音困难，颈
部、躯干和四肢肌张力障碍，进食、吞咽困难等
症状。

  梅杰综合征有哪些类型？

　　2018年，我国发布了梅杰综合征诊断和治疗专
家共识，根据肌张力障碍所累及的部位将梅杰综合
征分为4型：

　　眼睑痉挛型
　　这类最常见，常为首发症状，主要涉及受累眼
轮匝肌不自主运动或强直性痉挛，常表现为眨眼频
繁甚至睁眼困难，发病前眼睛感觉干燥、灼热或者
有异物感。

　　口下颌肌张力障碍型
　　多有口轮匝肌和（或）咀嚼肌受累，表现为口
周、下颌肌肉甚至舌肌的非随意痉挛性运动，如磨
牙、牙关紧闭、嘴唇及下颌扭动。

　　眼睑合并口颌肌张力障碍型
　　此为梅杰综合征的经典类型，表现为眼睑合并

口下颌肌肉的非随意抽动，可由上述各类型发展而
来，患者常有表情怪异征象。

　　其他型
　　在上述类型基础上合并颈部、躯干以及肢体其
他部位肌张力障碍，表现为发音障碍、呼吸困难、
运动受限等。上述类型可单发，也可由眼睑痉挛型
或口下颌肌张力障碍型发展而来。这种不自主收缩
一般可在5年内扩散至身体其他部位。

   平时应该注意些什么？

　　梅杰综合征多见于老年女性，主要影响患者的
眼部肌肉、口周肌肉和呼吸肌肉，大部分人发病初
期表现为眼皮跳动，然后逐渐发展为睁眼困难、面
肌抽搐、口角抽动、发音和吞咽困难，甚至呼吸不
畅，轻症患者影响容貌，
重症患者面部功能受
损，严重影响日常生
活和工作。因此，
出现无法控制
的“挤眉弄
眼 ” 症
状 ， 一
定要警
惕，及
时就医
治疗。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 杨舸
  今年70多岁的市民李先生，经常购买保健品保
养身体。他认为，年纪大了得多吃保健品，有没有
效果不知道，但也没啥坏处……这个观点科学吗？
保健品和药品之间到底怎么衡量呢？对此，记者采
访了潍坊市人民医院药物临床研究中心医师姜
俊杰。
　　姜俊杰表示，保健品和药品是两种不同的产
品，安全性和用途也有所不同。药品是经过严格的
科学研究和临床试验，进行严格监管的医学产品。
药品要通过I-III期临床试验，在数千人身上使用
后，确定药物的剂量、使用方法和潜在的不良反
应。临床试验的过程严格受到伦理委员会的监管，
以确保试验参与者的权益和安全。试验结果经过统
计学分析和评估，确定药物是否达到预设的疗效和
安全性标准。只有经过临床试验，药物被证明在治
疗特定疾病时安全有效后，药监部门才会对其进行
评估并决定是否批准上市。
　　保健品是指用于补充饮食的产品，包括维生
素、矿物质和其他物质等。然而，保健品的安全性
和效果并没有经过像药品那样严格的科学评估，疗
效没有大量的临床数据支持。尽管保健品通常是以
天然成分为基础，并被广泛认为是相对安全的，但

它们仍有可能引起一些不良反应和副作用。首先，
过量摄入某些保健品，如维生素和矿物质，可能导
致中毒甚至致病。例如，过量摄入维生素A可能引
起头痛、疲劳和骨折。其次，交互作用和副作用不
清楚，某些保健品中的成分可能与某些药物发生相
互作用，干扰药物的效果或增加药物副作用的风
险。还有过敏反应要注意，有些人可能对保健品中
的某些成分过敏，导致皮肤红肿、呼吸困难等过敏
反应。此外，消化问题也要注意，某些保健品可能
引起消化问题，如腹泻、胃痛、恶心等。市面上一
些质量不可靠的保健品可能存在添加有害物质、掺
假成分或含有不合适的剂量等问题，也会增加副作
用的风险。
　　姜俊杰提醒，无论是药品还是保健品，使用前
都应该咨询医生或专业人士。对于药品，应严格按
照医生的处方使用，遵循正确的用药指导。对于保
健品，应选择可靠的品牌，遵循产品说明和建议用
量，并注意观察是否有不良反应。如果出现不适或
疑问，应及时咨询医生或到医院就诊。同时，应该
保持理性和审慎，不盲目相信宣传和广告。

频繁“挤眉弄眼” 警惕梅杰综合征

吃保健品没啥坏处？ 未必必

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

  今年70岁的王女士7年前因不明原因出现双侧眼睑阵发性痉挛、睁眼困难，同时伴有
口角不自觉抽搐，被诊断为梅杰综合征。她到多家医院检查，多次注射肉毒素治疗，效果
不是很理想。近日，经专业人士介绍，她到正大光明眼科集团潍坊眼科医院就诊，经眼眶
病专家尤力教授团队详细检查、评估，设计手术方案，实施了右眼睑内翻矫正伴睑重建术
+眼睑板层重建术+面神经末梢环路阻断术，手术后效果良好。那么，什么是梅杰综合
征？有哪些症状？有哪些注意事项？记者采访了尤力。


