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  10月3日，潍坊一中建校110周年高质量发展大会
暨首届校友节成功举办，关心学校发展的各界人士、
学校校友和师生员工齐聚校园，共同追忆潍坊一中
110周年的峥嵘岁月，共同畅叙源远流长的师生情、
校友情、同学情，共同见证学校的重要历史时刻，共
同展望学校更加光明灿烂的美好未来。
  本次庆祝大会共包括三大篇章，分别为“匠心
传承”篇、“勇担 使命”篇、“智耀 未来”篇。
三大篇章文脉相通，接续传承，共同展现潍坊一中和
一中师生的精神和情怀。上述活动结束后，学校相继
举办了潍坊教育高质量发展成果展、纪念学校建校
110周年书画展、潍坊教育高质量发展校长论坛、潍
坊高质量发展重点产业领域人才座谈会暨潍坊校友创
业孵化器正式启动仪式、优秀校友学术报告会等系列
活动。
  本次活动同时启动了学校首届校友节。今后，学
校每年将开展系列校友活动，密切和优秀校友的日常
联系，助力学校更好发展和更好潍坊建设。
  潍坊一中以此次庆祝活动为契机，再接再厉、乘
风破浪、敢为善为、踔厉奋进，把“品质潍一中”擦
得更亮，把育人底色铸得更深，把学校的教育教学质
量办得更高，努力办好人民满意教育。
               通讯员 张瑞江

  为展示学校体教融合成效，展现青少年蓬勃活
力，9月28日，潍城区利昌学校举办“强国有我 健
康生活”2023年秋季运动会。
  比赛中，参赛队员奋勇拼搏，为班级争光添彩。
台下观众为队员们呐喊助威，鼓舞士气。
  本次运动会既推动了学校阳光体育活动的开展，
提高了学生的体育运动水平，同时培养了学生拼搏进
取的精神和集体荣誉感，让学生在德、智、体、美、
劳五个领域全面发展。     通讯员 赵鹏程
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▲活动现场

常见危险

  近年来，海外涉财犯罪明显增加，这类犯罪以攫
取财产为目的，主要有偷盗、欺诈、抢劫等。尤
其在国外一些治安不好的区域，涉财犯罪甚至明
目张胆。
  防范偷盗案件，出行时需要保持低调，不露富。
防范入室盗窃，可以找入室盗窃犯罪率较低的区域、
安装了防盗门窗的房子居住，平时注意锁好门窗，也
可以安装报警器和监控。
  防范机动车盗窃，一是要注意不在车上放置贵
重物品；二是要谨防各类偷车、抢车的犯罪手
法，养成上车后先锁门，遇事不轻易下车，下车
就要熄火、拔钥匙的习惯。防范抢劫，一是避免
夜晚独自外出；二是低调不露富；三是随身带备
抢的零钱。一旦遭遇入室盗窃、抢劫等案件，一
定要以生命安全为根本，不刺激犯罪分子，舍财保
命，之后及时报警。
  值得注意的是，近年来假冒公检法等权威机关实
施电信诈骗的案件不少。骗子冒充公职人员，编造故
事，宣称受害人涉嫌参与违法犯罪，之后通过伪造的
网站、公文、证件等获取受害人信任，利用受害人的
恐惧心理，诱导受害人转账汇款。对于此类诈骗的预
防和应对策略是：千万别转账，必要时可通过官方渠
道求证信息真伪。

提升安全素养

  留学生要实现平安留学，要将安全主动权牢牢掌
握在自己手中，最根本的策略是提升安全素养，包括
以下5个方面：
  首先，树立安全意识。在出国前熟悉留学国家、
地区常见的安全风险和隐患，有意识地主动规避风
险，学会辨识相对安全的时间、地点、人和行为。例
如夜间比白天相对危险，特别是凌晨；从地点上讲，
没有摄像头覆盖区域、偏僻之处、犯罪率较高的区域
相对危险。
  其次，掌握基本的安全知识，包括：出入境安全
（如知晓禁止携带和限制携带的物品等）、交通出行
安全（如明确与国内有明显区别的交通法规）、心理
安全（如应对学业和社交压力方法）、预防和应对种
族歧视和仇恨犯罪、学习中外文化法律差异等。
  再者，掌握必要的安全技能。包括利用绳索逃生
等消防技能，心肺复苏、海姆立克急救类技能，野外
生存技能等。
  第四，学生要具备过硬的安全能力。首先是远离
风险的能力，即知晓并规避潜在的安全风险；其次是
智慧避险的能力，即在风险发生的苗头阶段冷静处
置；第三是紧急脱险的能力，指身处险境中，运用安
全技能应急处置；最后是遇险后修复的能力，即在遇
险后，自我调整或借助专业力量促进身心康复。
  第五，养成良好的安全习惯。好习惯的养成需要
日常积累。当危险发生时，黄金求生时间很短，如
何在第一时间作出正确判断和应急反应，这需要
在练习中熟能生巧。比如开车走路时不看手机；
在没有封闭的站台等火车、地铁时，注意防止被
挤落；到比赛、演出等公共场所时，第一时间观
察好紧急出口和疏散通道等。当习惯成自然，安
全就更有保障。
  建议学生在出国前接受系统的安全教育，了解海
外安全知识，保障自身安全是实现留学价值的重要
前提。
                   本报综合

  留学安全一直是众多家长和学子
关心的话题。由于中外存在文化、法
律和社会环境等差异，中国学生在海
外可能遇到的风险林林总总。例如一
个在国内很平常的行为，在国外可能
会触犯当地法规；“OK”等手势在有
的地方可能有负面含义……轻则不受
欢迎，重则可能有人身危险。因此，
留学生有必要提前了解安全风险，增
强安全意识。

出国留学 如何应对安全风险 潍城区南关街办中心小学

在研学中感受传统文化

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 刘燕
　　9月28日是孔子诞辰2574年纪念日。潍城区南关
街办中心小学组织开展“以圣贤为师 与经典同行”
研学活动，共同缅怀“大成至圣先师”孔子，向传统
文化致敬。
　　当天上午9时28分，祭孔大典祭礼仪式在位于白
浪绿洲湿地公园的山东好德国学院举行。仪式按照感
念祖国、饮水思源、歌唱国歌等流程进行。典礼所选
用音乐和舞蹈古朴庄严、磅礴大气，展现传统文化中
的礼乐精神。
  在庄严的仪式中，学子们感受着优秀传统文化的
熏陶。潍城区南关街办中心小学将激励师生进一步弘
扬中华优秀传统文化，培育师生高尚的道德情操。

参加研学活动的师生合影留念。

  9月28日是孔子诞辰2574年纪念日。为延续民族文
化的精神命脉，坚定文化自信，让传统文化氤氲校
园，当天9时28分，潍城区南三里小学举行祭孔大
典。图为全体师生面向孔子像，整理衣冠，行三拜之
礼，愿学子们受孔子之教化，学儒家之精华，得孔子
之智慧。            通讯员 王梁
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