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  分娩时的剧烈疼痛，不仅会给产妇带来严重的精
神创伤，还会引起一系列的生理伤害，包括代谢性酸
中毒、激素水平失调、儿茶酚胺分泌增加等。
  无痛分娩亦称“分娩镇痛”，是指用各种方法在
分娩时减轻产妇疼痛甚至让疼痛感消失，现在一般
指“硬膜外分娩镇痛”，是目前世界公认效果最
好、最安全的分娩镇痛方式。在实际的操作过程
中，因为产妇的个体条件不同，对疼痛的敏感度
也不一样，所以镇痛的效果因人而异。一般来说，
在实施麻醉后，大部分产妇在宫缩时会感到肚子发
紧，整个分娩过程即使有痛感也在可接受的范围
之内。
  无痛分娩的操作方法为：在产妇出现规律宫缩，
宫口开到2厘米-3厘米时，在背上打一针，通过腰椎
间的间隙，麻醉针进入硬膜外，然后将局部麻药注入
到椎管中，并且留置一根细细的导管，持续释放麻醉
药物，脊神经根会被局部麻药阻滞，从而达到分娩镇
痛的效果。
  无痛分娩时使用的药物对母婴非常安全，产妇分
娩后可以下床活动，饮水也不受影响，大多数低危产
妇还可食用清淡易消化的食物。
  需要说明的是，产妇产后腰疼和椎管内镇痛无
关，跟缺钙、负重、韧带软化等有直接关系。怀孕时
保持良好的体态，分娩时适当的体位用力和产后康复
训练，能够有效减少产后腰背痛发生。
      潍坊医学院附属医院麻醉科 李林艳

无痛分娩让生娃不再痛苦

  医学是为人服务的专业，人文精神是医学的
灵魂，医学人文精神是医务人员立身从业的内在
心理规范。潍坊医学院附属医院加强住培医师的
人文素养培训，包括日常住培教学中引入思政教
育、加强人文教学内容、提升其医患沟通技巧、
进行叙事医学培训等。
  优秀的医者需要掌握的不只是医学技能，更
要有崇高的人文素养。潍坊医学院附属医院强调
住培医师的内涵建设，是加强医院文化建设的需
要，是提高医疗服务质量、改善医患关系、构建
和谐医院的需要，是保障人民群众身体健康和促
进医院科学发展的需要。
    潍坊医学院附属医院 都彩菊 张振亮

提升人文素养

加强住培医师内涵建设

  卵圆孔未闭是一种先天性心脏病。卵圆孔是
胚胎时期心脏的一个重要结构，胎儿出生后卵圆
孔1岁后仍不闭合，即为卵圆孔未闭，是目前成人
中最为常见的先天性心脏异常。
  卵圆孔未闭与不明原因脑卒中存在着密切的
联系。卵圆孔未闭患者发生脑卒中、偏头痛等风
险性较正常人呈数倍升高。多数患者没有明显症
状，但该病对健康和寿命有潜在风险，当出现不
明原因的偏头痛、脑卒中症状时，应高度怀疑卵
圆孔未闭，及时就诊，一旦确诊应尽快进行手术
干预。卵圆孔未闭封堵术是目前安全可靠的微创
治疗方法。
        潍坊医学院附属医院 都彩菊

卵圆孔未闭是什么
  在传统观念里，多数人认为产妇诞下“胖宝宝”是
一件大喜事。可是，“胖宝宝”真的健康吗？
  近段时间，医院的两位产妇均顺利分娩，两个新
生儿的体重分别为6250克和5100克，是名副其实的
“大胖小子”。但是，两个新生儿出生后不久均出现
不同程度的呻吟、气促等症状，后均因为“呼吸窘迫
综合症、低血糖”等原因转入新生儿科治疗。
  临床上把出生体重≥4000克的新生儿称为“巨大
儿”。“巨大儿”在宫内的时候，畸形发生率高，出
生后易患低血糖、脑瘫等，在成长过程中容易患糖尿
病、高血压、肥胖症等疾病。研究显示，不科学的饮
食是导致“巨大儿”发生的主要因素。
  怎么才能预防“巨大儿”呢？
  女性孕期按时吃饭，不要偏食；适当运动，控制
体重；按时产检，一旦检出血糖或血压升高，马上就
医。
            潍坊市人民医院 谭华云

生个“胖娃娃”未必是好事

  孩子在小学阶段容易近距离用眼，且身高增
长速度较快，易造成近视。实际上，这个阶段是
近视防控的重要时期，家长可以从以下几个方面
着手，保护孩子的视力。
  1.定期带孩子做屈光检查，监测视力、屈光
度以及眼轴的变化。
  2.督促孩子做眼保健操。
  3.规范孩子的读、写姿势。
  4.孩子每天至少进行2小时户外活动。
  5.用医学手段控制：佩戴有近视控制作用的
光学框架眼镜或者角膜塑形镜，或者可以使用低
浓度阿托品滴眼液，这些方法都可以有效延缓近
视的发展。
   潍坊医学院附属医院眼科中心 于海群

小学阶段的孩子

如何延缓近视发展  女性进入更年期后，会出现一系列不适症状，主
要包括月经紊乱、心慌、失眠等，也被称为围绝经期
综合征。让我们一起了解一下，女性如何安然度过这
个时期。
  噪正确认识“更年期”
  出现月经不规律、停经或更年期症状时不要慌，
也不要过于悲伤。女性卵巢功能一般在40岁以后就会
开始衰退，建议40岁以后了解一些相关知识，做好相
应的准备，做到“思想上放松”。
  噪调整生活方式
  控制体重 绝经后体重增加，向心性肥胖是心血管
发生疾病的危险因素之一。绝经期妇女体脂指数最好
保持在20.0kg/m²-26.9kg/m²。
  均衡饮食 每餐不宜过饱，建议种类多样，少脂
少油低糖为好；提倡蒸煮等健康的烹调方法，避免
煎、炸的烹调方法；推荐用葵花籽油、芝麻油、玉米
油、橄榄油等富含不饱和脂肪酸的食用油；钠盐摄入
量每天不超过6克；减少摄入刺激性食物，限烟酒，少
饮浓茶、咖啡；补充钙质和维生素D。
  合适的运动方式 推荐慢跑、散步、瑜伽、羽毛球、
广场舞、游泳、太极拳等运动方式。避免长跑、跳绳、爬
楼梯等剧烈运动。

  噪药物干预
  中药干预。中药补脾肾，有效延缓卵巢功能的衰
退。《皇帝内经》中提到：“五七，阳明脉衰，面始焦，发
始堕；六七，三阳脉衰于上，面皆焦，发始白；七
七，任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，地道不通，故形
坏而无子也。”说的是女性35岁开始衰老，肾气下
降，阳明经脉逐渐衰退，脸上开始长皱纹，面色变得
焦黑，头发也开始脱落；42岁时三阳脉都开始衰退
了，所以整个面部枯憔，头发开始变白了；49岁时肾
精不足，主生殖功能的任脉已亏虚，天癸枯竭，太冲
脉也开始虚弱了，女性开始绝经。
  所以，应该早期进行中药干预，或补肾、或疏肝
调脾，延缓卵巢功能的衰退；如出现潮热、汗出、烦
躁易怒等症状较为明显不适者，也可中药敛阴止汗、
疏肝解郁等对症治疗。
  此外，绝经激素治疗对缓解潮热、盗汗、睡眠障
碍、疲倦和轻度抑郁、阴道干涩，反复性阴道炎、尿
道炎等有显效。对骨质疏松、心血管疾病等疾病，绝
经激素治疗也可以起到很好的保护和预防的作用，但
需要在专业医师指导下应用。 
  总之，女性要科学认识、正确面对更年期，平稳度过
这一时期。      潍坊市中医院妇科 魏延菊

女性怎样安然度过更年期

  很多女性都有这样的困扰：抱孩子或者提重物
的时候感觉小腹坠胀；下蹲的时候阴道内有东西脱
出来；咳嗽或打喷嚏时漏尿；时常腰酸背痛；经常
排尿或排便困难……这些症状可能与盆腔脏器脱垂
有关。目前，轻中度脱垂治疗的首选方案是盆底
康复。
  盆底康复主要包括以下几种：
  1.盆底肌锻炼，即凯格尔运动。凯格尔运动简
单、可操作性强，但至少做3个月-6个月才可能看
到效果，一定要坚持进行。
  2.盆底肌电刺激及生物反馈。电刺激是目前盆
底康复主要应用的技术之一，其疗效得到了大量的
临床验证。电刺激是针对不同的盆底肌纤维类型用
特定参数的电流，刺激盆腔组织器官或支配它们的
神经纤维，重建神经肌肉的兴奋性，使肌肉的收缩
力增加，从而达到治疗盆底功能障碍的目的。
  特点：使用电流刺激盆底肌群，穿透性强，能
增强肌力和耐力。往往需要植入电极，在接触的地
方电流密度最高，随着组织的深度而迅速下降。
  3.盆底磁刺激。磁刺激是利用体外高强脉冲磁
场，刺激盆底支配相关神经，刺激骶神经根，改善
所支配的肌肉和脏器功能，从而达到治疗效果。
  特点：穿透性强，无衰减，刺激神经引起神经
兴奋，触发盆底肌肉的被动收缩，从而改善盆底肌
力不协调，通过频率调节可强化肌力。磁刺激无须
植入电极，非侵入性，安全性好。
  通过电刺激治疗刺激盆底肌肉，结合磁刺激调
控盆底神经，两者强强联合，相辅相成，共同维护
女性盆底功能。    潍坊市中医院 宋文婷

了解盆底康复新利器

磁电联合治疗

  人才与科研能力是医院持续发展能力的重要
体现，潍坊医学院附属医院历来重视临床业务与
临床科研并重，也是医院培养科研人才、加强学
科建设的重要举措。
  为提升住培医师的科研能力，医院在新住培
学员开学培训中加入科研分享环节，优秀住培医
师结合自己的科研成果，介绍了常用医学科研方
法及论文写作技巧，该举动受到了住培新学员的
一致好评。
  潍坊医学院附属医院一直强调住培学员科研
能力的培训，为基层医院培养了一批较高科研水
平的住培医师，为基础医院的高质量发展提供强
力支撑。潍坊医学院附属医院 张振亮 都彩菊

潍坊医学院附属医院

提升住培医师科研能力

  潍坊医学院附属医院严格落实“两个同等对
待”政策，进一步完善“住培”配套制度，破除
人事工作中“唯学历”现象。
  面向社会招收的普通高校应届毕业生住培培
训对象，考核合格当年在医疗卫生机构就业的，
在招聘、派遣、落户等方面，按当年应届毕业生
同等对待；对住培考核合格的本科学历临床医
师，在人员招聘、职称晋升、岗位聘用、薪酬待
遇等方面，与临床医学、中医专业学位硕士研究
生同等对待。
  该项政策的出台，为住培合格的本科学历临
床医师就业营造良好的环境，保障住院医师合理
待遇，增强了住培医师积极性。
        潍坊医学院附属医院 都彩菊

落实“两个同等对待”政策

完善“住培”配套制度


