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  69岁的巴哈马·艾古波夫（上图中）来自俄罗
斯达吉斯坦共和国，是一名退休牙医。最近，他在
马哈奇卡拉参加了一项21公里跑的比赛，在2.5小
时的比赛过程中减掉了11.1公斤的体重。
  2019年，艾古波夫曾在5小时的跑步过程中减
掉9.3公斤体重，将自己的名字载入《俄罗斯纪录
大全》。艾古波夫自称他打破了世界纪录，是目前
世界上减重最快的人。
  按照营养师的说法，艾古波夫减去的是体内
的水分，普通人不要轻易尝试，身体会吃不消。艾
古波夫之所以能快速减重，是因为他有丰富的运
动经验。像柔道、摔跤这类运动都是以体重分级
别的，运动员正是通过类似做法，排出体内水分，
实现赛前精准控制体重。

俄罗斯男子

2.5小时减重11公斤

  近日，总部位于奥地利维也纳的食品科技初
创公司RevoFoods表示，该公司采用3D打印方法制
造出的纯素鲑鱼（三文鱼）片（上图）已现身奥地利
超市的货架上，这种名为“THE FILET”的鲑鱼富
含高蛋白和维生素，而且与水生鲑鱼一样富含
ω-3脂肪酸。
  该公司表示，3D打印三文鱼可缓解全球渔业
的压力，降低温室气体排放，节约用水。每100克
“THE FILET”含有的蛋白质为9.5克，尽管低于同
质量普通鲑鱼的蛋白质含量（20克），但优于很多
天然食物。
  公司首席执行官罗宾·西姆萨指出，随着工业
规模3D食品打印迎来一个又一个里程碑，人们正
在引发一场极具创造性的食品革命，也将迎来一
个完全根据客户需求制作食品的时代。
          本报综合新华社等报道

  今年8月，美国阿拉斯加渔民乔·恰米莱克钓起
一条罕见的长线六线鱼，鱼肉呈蓝色（上图），烹饪后
鱼肉又变成白色。这让他感叹大自然的神奇。
  根据美国各地政府野生动物部门的记载，长线
六线鱼又名黄鱼，是一种鳍状海鱼，通常分布在太
平洋北部海岸。这种鱼的体形并不是特别大，通常
60厘米长，0.9公斤重。
  按照华盛顿州的鱼类与野生动物部门的说法，
长线六线鱼长着深色的鳞片，鳞片上有“色彩斑
驳”的图案，有棕色、红色、橙色和绿色。这种鱼
可以随着周围的岩石环境而变色。
  据加州鱼类和野生动物部门称，长线六线鱼以
海蠕虫、甲壳类动物和其他小型鱼类为食。科学家
还不知道为什么这种鱼的鱼肉会呈现出蓝色。不
过，他们确定的是，这种鱼体内会产生胆绿素。那
是一种绿色的胆汁。

水陆两栖车
  这是当地时间9月23日在法国桑加特拍摄的用于横渡英吉
利海峡的水陆两栖车。据外媒报道，两名男子在9月23日驾驶两
辆水陆两栖车从英国多佛尔出发，历时四小时成功横渡英吉利
海峡抵达法国桑加特。

  一群日本游客此前在新加坡一家餐厅吃饭，
结账时因为点的帝王蟹价格超出了预想而报警。
  50岁的琼科和几个朋友当地时间8月19日在
新加坡一家高档餐厅吃晚饭。他们在服务员的强
烈推荐下，点了一整只阿拉斯加帝王蟹。根据琼
科的说法，服务员当时只告诉她价格是30新元，但
没说清楚是每100克30新元。等到结账的时候，几
人被1322新元的账单震惊了。其中，这只帝王蟹
的价格为938新元（约合人民币5015元）。琼科认
为自己遭到宰客行为，因此拒绝买单，并要求餐厅
报警，由警方来调解。最终，餐厅给几人打了折，
减免了107.4新元。
  按照餐厅的说法，为了避免误会，服务员多次
向几名日本游客解释价格。这只3.5公斤的帝王蟹
分成3盘菜端上桌。上菜前，几人还与帝王蟹自拍
合影。由于琼科等人把此事上报给新加坡旅游局，
餐厅还放出了当天的监控录像作为回击的证据。

游客在新加坡吃帝王蟹

因为太贵报警了

3D打印三文鱼

现身奥地利货架

渔民钓起罕见鱼

鱼肉呈蓝色

  近日，一位
马来西亚母亲陪
儿 子 跑 步 的 视
频，引发当地网
友关注。
  视频中，一
位女子骑着摩托
车、手持木棍，正督促一名青少年沿马路跑步（上
图），视频配文“努力终有回报”。报道称，视频中二人
是一对母子，一位自称见过这位母亲的网民表示，此
前她曾到他的商店里购买体重秤，表示儿子最近长
胖了需要减肥。
  不少网民为这位母亲的做法点赞，认为严格要
求对孩子的身心健康有益。“总有一天你会感谢自
己的母亲。”一位网友在视频下方评论道。

儿子太胖需减肥

母亲骑摩托持棍陪跑

  近日，陕西宝鸡的张女士（化名）就医检查时，发
现她的肝脏、脾脏、胆囊等内脏器官的位置与常人相
反，是罕见的“镜面人”。
  影像报告显示，张女士的心脏形态、大小在正常
范围，但心脏各房室和大血管位置完全反转，主动脉
弓及左心室位于右侧胸腔。
  医生表示，这种病例在全球的发生率仅为百万
分之一。虽然镜面人内脏全部错位，但生理功能与正
常人一样，对生活没有太大影响。需要注意的事，“镜
面人”就医时应该主动告诉医生，以免引起误判。

女子就医发现

五脏六腑全长反

　　近日，记者从广东省茂名市茂南区农业农村局
获悉，9月11日，茂名市茂南区一鳄鱼养殖场因持续
降雨致外部围墙倒塌，造成部分鳄鱼游出。事发后，
当地出动应急处置人员6600多人次在现场进行应急
处置。
　　据了解，该养殖户向公安部门陈述，养殖场原有
鳄鱼总数71条，其中成年鳄鱼69条，幼年鳄鱼2条，品
种为暹罗鳄。
　　经公安部门调查得知，余下的2条成年鳄鱼，其
中1条于2022年9月，被该养殖场员工发现死亡后拖
到养殖场内的鳄鱼池围堤边木林进行掩埋处理。另
外1条鳄鱼，于2021年12月27日被该养殖场员工发现
精神状态不佳（临近死亡）后宰杀，并将部分鳄鱼肉
出售，鳄鱼头被冰冻保存。截至目前，经当地部门盘
查核实，此次事件中养殖场的71条鳄鱼已全部找到，
整个处置过程未出现鳄鱼伤人事件。

广东茂名“出逃”鳄鱼

已全部找到

  9月22日，河南郑州一名女生误将她和闺蜜的自
拍照发工作群，2分钟极限撤回50多张，拼命拯救“社
死”现场。
  拍摄者霍女士称，当时讨论要把拍的照片发聊
天群里，闺蜜正好在看工作群消息，没看是什么群
就全发了，发完才反应过来是工作群，2分钟极限撤
回50多张照片，手都抽筋了，但还剩几张自拍没能撤
回。老板和同事还在群里调侃：“这手机是中病毒
了吗？这一幕非常搞笑。”

女生误将自拍发工作群

2分钟极限撤回50张


