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儿童感觉统合能力训练是“智商税”吗

　　“感统失调要警惕，莫错过最佳治疗期！”记
者在网上以“感统训练”为关键词进行搜索，类似
宣传随处可见。
　　据了解，感统即感觉统合，指的是将人体器官各
部分感觉信息组织起来，经大脑统合作用，完成对身
体外的知觉作出反应。感统失调是感觉统合失调的
简称，即大脑功能失调的一种情况，也称为学习能力
障碍，多发于成长过程中的婴幼儿身上。
　　记者加入了多个与感统训练相关的交流群，发
现这些交流群大多是儿童培训机构或感统训练师建
立，目的为宣传其感统训练课程。
　　在一个200多人的“感统训练学习交流群”中，群
主“感统训练魏老师”每天都会发布自己录制的居家
感统训练视频，同时也会解答家长疑惑。
　　“幼儿园5岁的孩子，上课发呆走神，读题漏字或
加字，可以练吗？”群友小吉妈妈问道。群主魏老师
随即回复：“可以练习，要尽早干预。”
　　见小吉妈妈未回复，魏老师又开始“科普”：“0岁
至3岁是感统干预的黄金期，3岁至6岁是改善期，6岁
至12岁是巩固期。希望家长们多关注孩子的情况，
早发现早治疗，不要错过治疗关键期！”
　　记者注意到，在群里，家长描述孩子的情况各
异，有些描述的也比较笼统，但这些所谓的感统训
练师群主，皆会将原因归结为孩子存在感统失调问
题，劝家长尽早对孩子进行感统训练。
　　除了兜售线下感统训练课程外，还有一些群主、
博主在叫卖线上课程。有博主称，家长可以选择学
习课程、居家训练，即家长通过培训成为家庭感统训
练指导师，再购买一些教具在家给孩子做训练，此类
培训费用就会大大下降。

　　记者咨询多家相关培训机构发现，感统训练课
程往往耗时长、费用昂贵。
  感统训练包括触觉训练、前庭平衡训练、运动
感觉训练等5个项目，根据孩子的具体情况，选择
某种训练方式，采取一系列小游戏的形式，对孩子
进行感统失调干预。根据授课形式不同、教学地点
不同、教学内容不同等，收费差异较大。如线下收
费高于线上收费，一对一感统训练和一对多有不同
的收费标准；一线城市的收费普遍高于二、三线城
市；容纳儿童各项能力的全纳训练比单项训练的收
费高不少。综合来看，感统训练的费用大多在每小
时100元至400元之间。
　　北京一家儿童培训机构的王老师介绍说：其机
构有一套完整的测试评分标准，来确定孩子是否存
在感统失调，以及失调程度。失调程度分重度、中
度、轻度。轻度失调的训练频率在一周2次左右，
一年的费用在1万元至2万元之间，训练时长1年左
右即可。中度失调则需要评估孩子的具体情况确定
训练方案，训练频率大多是一周2次至4次，综合各
项差异，一年的费用在3万元至5万元之间。重度失
调则需要先用3个月至6个月调整为中度失调状况，
再花费1年左右时间从中度失调训练到轻度失调，
接着从轻度失调训练到正常状态。
　　记者随机采访了15个参加过感统训练的家庭，
上课花费都超万元，折合下来最便宜的单课费用为
150元，最贵的要七八百元。但受访者普遍反映：花费
这么多的精力和费用，没见什么效果。

　　在不少业内人士看来，感统训练行业之所以
存在各种乱象，与整个行业缺少规范、缺少专业
人才息息相关。
　　据调查，市场上做感统训练的教师大多冠以
国家感统咨询师、家庭感统训练师的名号。但记
者采访了解到，感统训练师和感统咨询师没有所
谓的国家认可或国家颁布的证书，不是技能等级
证书，也不是从业证书或资格证书。所谓的感统训
练师证书，只能证明学习过感统训练的相关课程，
且有很多单位和机构都可以颁发感统训练师证书。
　　记者以报考感统训练师的身份在考证中介处
了解到，考取感统训练师证书，只需要满足18岁以上
即可，不限制专业，只要高中毕业就能报考。报考流
程即交费、网上学习课程、参加考试、合格即获得证
书。并且多数考证中介承诺，证书获得行业认可、
全国通用，一次考过、无需年审、终身有效。
　　通过对不同证书培训机构的调查发现，考取
感统训练师证书的收费在1000元左右，线上报名、
线上考试，通过考试后10天左右即可下证。
　　此外，记者在考证市场上还发现，有中介甚至
打着“替考”的口号“出售”感统训练师证书。
　　“现在市面上的感统老师证书都是‘直出’
的。”一名考证中介如是说，所谓的“直出”，
便是替考。
　　当记者问及替考是否会被发现时，该中介回
复说，不会被发现，虽然考试需要核对身份证，
但是不进行人脸识别。
　　据进一步调查，这种“直出”的感统训练师
证书收费在600元左右。
　　此外，记者在社交平台上以“感统训练机构
加盟”为关键词搜索，收到数百条加盟信息。
　　根据公开信息，想要加盟一家感统训练机
构，需要的投资费用30万元起步。记者以加盟商的
身份咨询广东某感统训练品牌，当询问加盟该训
练馆需要何种资质时，对方说，不需要什么资
质，只要正常办理营业执照即可。
　　当询问在招聘员工时，是否要求对方拥有感
统训练师证书时，该品牌方称：“总部会提供人员培
训，也可以提供相关自学课程，不需要将证书作为
招聘门槛。店铺进入常规运营后，也可以自行培训
员工，不需要刻意要求感统训练师证书。”
　　记者在调查中还发现，去一些培
训机构应聘感统训练师，并
不需要什么门槛，“只
要 热 爱 教 育 事 业 就
行”。

　　针对感统训练行业的种种问题，业内人士认为
应对症下药、及时解决问题。
　　北京市某妇幼保健院从事儿童心理卫生综合发
展研究的刘医生表示，儿童本身就处在快速的动态
发育中，在一定范围内存在个体发育差异也十分合
理，并非真的感统失调。家长对此需科学看待，保
持理性。孩子是不是存在感统失调，培训机构、早
教机构无法作出专业诊断，应当由专业医疗机构进
行诊断。
　　在北京从事自闭症儿童相应心理治疗的心理治
疗师陈静告诉记者，目前能够在感觉统合干预过程
中尊重孩子的反应，按照个体特征，进行有目的有
意义的游戏活动、考虑其适应性反应等方面因素的
治疗师少之又少。
　　“正规专业的感统测评和训练都非常重要。”
在辽宁沈阳从事感统训练行业多年的某感统机构园
长王小榕坦言，“感统失调是个‘筐’，什么都能
往里装”的行业问题，的确是由于部分从业者的不
负责造成的。
　　“曾经有个家庭因为孩子注意力不集中、语言
发育迟缓等问题找到我，后经了解确实属于感统失
调。但在此之前，白白浪费了许多时间。”王小榕
说，比如去相关机构测评，结果说是自闭症；去儿
童体适能中心，被说成是因为缺乏运动，扁平足造
成发育迟缓，应该做相应的体能训练；带孩子去做
小儿推拿，又被说是因为脾胃不和造成发育落后。
　　在受访的业内人士看来，要提高相关特殊需要
儿童的教育康复质量，必须加强对从业人员的培
养，从理论、评估到治疗实操，全面提升从业人员
的技术和能力。同时，相关部门应出台能够规范感
觉统合治疗的标准化管理机制，在从业人员的资
质、上岗培训内容、上岗资格考核、在岗继续教育
等方面出台严格有效的管理标准和模式。
　　同时，业内人士提醒家长，对于两三岁的孩子
来说，其注意力可能就在10分钟左右，等到了小学
的时候，专注力才可能会达到30分钟。如果家长们
发现一些苗头，比如孩子协调性不好、读书写字时

出现跳字漏字的情
况，可以到正规医院
就诊，不要轻信一些
早教机构、培训机构
所谓的感统失调的说
法，无故增加自身的
焦虑，花费冤枉钱。
  据《法治日报》

　　 近年来，越来越多家长关注孩子的感觉统合能力，感统训练行业随之兴起，一
些家长不惜花费数万元甚至更多费用让“感统失调”的孩子去上训练课。然而，

记者近日调查发现，未成年人感统训练行业存在诸多乱象：一方面，一些儿
童培训机构、早教机构打着感统失调的旗号给家长制造焦虑；另一方

面，感统训练质量良莠不齐，定价随意、收费较高。此外，感统训
练行业的入行门槛低，所谓的感统训练师存在服务不

专业、缺乏从业资质等情况。
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