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  我从小就是一个爱慕虚荣又争强好胜的
孩子。小朋友穿得比我好，长得比我好，嘴
巴比我甜……这都不行，我都会生气，心里
暗自较劲，要超过她们。
  我的性格与原生家庭有关系，跟我一样
大的孩子都是独生子女，但我上面有个姐
姐。偏偏姐姐比我高、比我漂亮、比我会讨
爸妈欢心，学习成绩还好，一切的一切，都
让我觉得自己是个多余的人。这种掺杂了嫉
妒、愤怒、不甘和想要引人注目的心态，让
我变得敏感而脆弱，勤奋又要强。我努力做
好一切，在家里多干家务，不撒娇不多话，
只为爸妈夸我一句懂事；在外面，会看人眼
色行事。为了博得夸赞，我做什么都用力过
猛：洗全家人的衣服，每周都会把玻璃擦一
遍，从小学三年级起，寒暑假都是我给爸妈
和姐姐做饭；参加学校里组织的所有义务劳
动，有同学缺笔和本子，我主动贡献，初三
时有个转学来的男生家庭困难，我给他捎了
一年早饭……
  我说这些不是为了标榜自己，而是回看
过去时，越发觉得自己就像一只渴求关注、
渴求温暖的小动物，很可怜，很可悲。但很
多年，我把要强、努力和做到更好，当成人
生的奋斗目标，从来没觉得内因是自己为了
取悦于外界而做，这也为以后的悲剧埋下了
伏笔。

  婚后，我扮演了全能的角色：工作上是
“拼命三娘”，回到家包揽所有家务，不让
黄政动一下手指头，去到婆婆那里也是手脚
不停，即使怀孕也没耽误干事，生完孩子三
个月便去上班，下班后再看孩子做家务。有
好几年的时间，我整个人就像一台机器，而
这样做的结果是，黄政成了大爷一般的存
在，我再累他也不会问一声，更不会替一
下，为此我也跟他吵过，但只要吵架他就开
启冷战模式，我是沉不住气的人，最后还得
强忍着委屈主动跟他说话。单位里的事也不
省心，主要是卷得厉害，而我又要强，什么
都要做到比别人好，加上个性强势，人际关
系就比较差，尤其是我成为最年轻的部室负
责人后，工作中的阻力比以前更大了。
  单位里压力大，回到家也累，女儿上学
后，我每天要盯着写作业，她睡了我再做数
据，而黄政几乎每天都有应酬，时常喝到半
夜才回家。很多时候他回来，我睡了，早上
我送孩子上学时他还在睡觉，两个人没有交
流甚至没有交集，我内心怨气冲天：当初我
忍辱负重，换来的就是丧偶式的婚姻吗？
  雪上加霜的是，放开二孩后，婆婆开始
催生。我说：“一个就把我累个半死，再生
我连命也没了。”婆婆说：“你能行，当初
我就是看中了你泼辣能干，再说有个男孩才
能留住男人。”当时我还觉得婆婆的话可
笑，当发现黄政有了外遇后，我才知道婆婆
早就知道他在外面有人了。
  我哭过闹过，也想过离婚，可一想到会
被别人议论、嘲笑，就失去了勇气。

  欢迎关注潍坊融媒
APP，扫码阅读上期内
容《为了让我尽快结婚
我妈各种招数使尽》。

  圆圆：妈妈的爱无处不在，妈妈的爱千奇百
怪。依依妈妈的催婚招数看似荒诞离奇，却不是
无风起浪，这或许源于无法对女儿姻缘有所助益
的无力感，或许源于对女儿未来的深深担忧，也
或许只是为了完成作为妈妈的使命和所谓的面
子……不管究竟为何，依依的人生路终归要自己
走，谁也替代不了。既然无法替代，何不放下执
念顺其自然。毕竟父母再优秀，也不应该决定儿
女的人生。

上期内容读者反馈

  大学毕业后，我考入一家会计师事务
所。很快，同事听说我还没对象，都热心帮
我牵线。其实，之前我有个谈了三年的男
友，是校友。他对我非常好，可我不满意他
的家庭条件，他父母只是普通人，房子很旧
很小。当我告诉爸妈时，他们表示只要人品
好、肯努力就行，这让我很生气也很伤心，
因为姐姐找的男朋友也是家庭条件不好，爸
妈各种反对，说那么多条件好的，为什么非
得嫁个穷小子？爸妈对我们姐妹俩截然相反
的态度激怒了我，我主动跟男友提了分手，
和我们部室主任给介绍的黄政开始交往。
  黄政是公务员，父母都在机关，还都是
部门领导。他相貌有点丑，但人憨厚，言行
举止大方得体。接触时间不久，他便喜欢上
我，非常热情地追我，我也很积极地回应。
感情迅速升温后，他带我去了他家，很明
显，他父母对我不满意，但他们很有涵养，
客气地请我吃饭，还拿了很好的茶叶当回
礼。其实不用问我也知道，门不当户不对，
况且我还不是美女。
  面对黄政的海誓山盟，我那股子拗劲也
上来了：我要做得更好、更优秀，让你爸妈
从心里接受我。
  从那以后，只要去黄政家，我买好他父
母爱吃的食材，精心做一桌菜，饭后把厨房
收拾得一尘不染，时间充裕的话，我会把他
们家彻底打扫一遍。少说话，多干活，渐渐
的，黄政父母的态度缓和了很多。当然，黄
政的态度也很重要，他很坚决地表示非我莫
娶，除此之外，我考取了高级会计师证书，
还着手考精算师。最终，我的上进和勤快能
干征服了黄政的父母。我们交往一年后，顺
利地结了婚。

  从我跟黄政谈恋爱起，爸妈开始高看我
一眼了，尤其是姐姐执意嫁给一穷二白的姐
夫后，我俩的地位掉了个儿。我公婆送他们
高级补品和市面上买不到的海鲜，黄政从国
外给他们买按摩椅，我送高档衣服，爸爸生
病，也是我公婆找专家治疗，这一切都成为
我爸妈炫耀的资本，他们对我的态度深深刺
激到了姐姐，除非必要，她很少回娘家，爸
妈就对我说：“以后全指望你了。”
  这样的前提下，如果我离婚，爸妈会很
失望。另外，单位领导一直对我青睐有加，
除了我自身的勤奋努力，何尝没有公婆的影
响在里面。
  就这样，我忍着。精神上的痛苦和压抑
得不到宣泄，导致身体出了问题。虽然医生
说乳腺的毛病康复率很高，但我还是感觉到
了死亡的威胁，也敏感到了极点。开始黄政
每天都在医院陪我，后来单位有事隔天来一
次，我就觉得他恨不得我快死他好逍遥快
活。婆婆来问候，我也觉得委屈：为你们家
付出那么多，你真心疼爱过我吗？我没生男
孩，你是不是也恨不得我死了，让黄政再娶
给你们生孙子？看到姐姐我也生气：她肯定
也在看我笑话吧。爸妈安慰我，我不领情：
从小到大你们真正关心过我吗？
  我回顾自己的人生，就觉得一直是为博
得别人的好感而活，一直是为了虚荣而争强
好胜，我自己究竟想要什么样的生活？

  思绪万千，悲辛交加。后悔为了工作整
天处心积虑加班加点，后悔为了家务累到身
体透支，后悔为了面子忍下被背叛的屈
辱……完全否定自己的心态令我的情绪无比
低落。从天天以泪洗面到拒绝任何人探视，
再到逐渐恢复情绪，我用了半年时间。
  服用精神类的药物、看心理医生、跟最
要好的闺蜜倾诉，向内向外我都用了，最终
还是靠自己走出了阴霾。我用一个月的时间
把自己从小到大的经历和心路历程一点点写
下来，不逃避丑陋，也不回避痛苦。终于，
我看清了很多事，很多人，也看清了自己。
  之前我一直觉得自己很无私，一直为别
人活着，一直为家庭奉献，一直为工作努
力，其实，我从来都是为自己活着，为那个
想象中站在山顶的形象活着：我要比你们都
强，我要比你们都好，你们都要仰望我，都
要羡慕我……为了这个形象，我做什么都拼
命，为了让别人都抬头看我，我拼命为他们
做什么，目的就是让他们觉得我很行……
  不知流了多少眼泪，终于，我内心所有
的情绪都清空了。我不再怨恨亲人，更不再
迁怒他人，因为我所有的纠结和拧巴都来于
自身。当我与自己和解时，一下子轻松了，
我甚至感谢这场病，它让我放下了过去，也
放过了自己。将来的日子，我不会再为了一
些身外之物拼命了，我要静下心来慢慢过好
属于自己的生活，学会好好爱自己……

年近四十 
我终于放过了自己
□□倾倾诉诉人人：：李李琳琳（（化化名名）），，女女，，3399岁岁

  缘来缘去，最
美 好 的 ， 远 在 天
边，近在眼前。

  作者：于恩胜


