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  半干海参，又叫拉缸盐海参，渔民把
从海里捞上来的鲜活海参宰杀去除内脏
后，放至饱和盐水里面煮，根据煮的时间
长短、火候大小而加工成的半干海参，独

特的加工工艺使得海参中海参皂苷、海参
黏多糖、牛硫酸、谷光肝肽等多种氨基酸
和微量元素得到保留。
  现在市场上的半干海参分为小火半干
海参、中火半干海参、大火半干海参。半
干海参加工过程中，加工1斤小火半干海
参需要4斤-5斤鲜活海参，加工1斤中火半
干海参需要7斤-8斤鲜活海参，加工1斤大
火半干海参需要10斤左右鲜活海参。目
前，大连海域活海参价格85元左右，加工1
斤大火半干海参的原料成本在850元左右，
加上人工成本和各项支出，1斤大连大火
半干海参的成本在900元左右。
  大连砣砣岛海参在大连长海县自建深

海礁房散养海参养殖基地，采用古法半干
海参加工工艺，加工出的大连大火半干海
参最大限度地保留了辽参中的海参皂苷、
海参黏多糖、牛硫酸、谷光肝肽等多种氨
基酸和微量元素。
  为回馈晚报读者对大连砣砣岛海参的
厚爱，厂家推出“晚报读者内购会”活
动，其间所有海参都由工厂直供，以工厂
价直销，没有任何中间环节，省去高额的
渠道流通成本，产品售价是商超等渠道的
一半，海参全都是在深海生长3年-7年的
深海礁房散养底播海参，从源头和加工上
保障海参的营养与品质，让市民吃上高品
质“参农价”的大连海参。

大连砣砣岛海参晚报读者内购会来了
大连半干海参低至900元/斤 大连即食海参买5斤赠1斤

大连大火半干海参

规格：60头/斤
购买1斤    990元/斤
购买2斤及以上 950元/斤
购买5斤及以上 900元/斤

规格：40头/斤
购买1斤    1080元/斤
购买2斤及以上 1000元/斤
购买5斤及以上 950元/斤

大连即食海参
280元/斤 买5斤赠1斤，折合233元/斤

国标干海参1680元起

活动咨询：8191567  18606360567 活动时间：即日起至9月15日 地址：潍坊晚报读者服务中心（文化路与东风东街交叉口潍坊日报社北80米路西砣砣岛海参）

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 赵春晖 通讯员 夏鹏
　 8月30日，记者在潍城区胜利西街与三里庄路交叉口附
近公厕看到，这处公厕进行了“花样”改造，外立面装饰
了充满童趣的彩绘，增设了门口扶手；公厕内部则新增加
热水设备小厨宝，公厕出入口、洗漱台、窗台等位置摆放
绿植盆栽，给市民提供更好的如厕体验。
　　当天，记者走访发现，潍城区多处公厕都进行了全面

的提档升级，并通过不断充实公厕文
化内涵，进一步提升公厕文化品质。
东风西街西关派出所西邻的公厕，新
增城市管理元素文化墙，并对公厕内
“环卫驿站”的设施进行完善；北宫
西街与月河路交叉口北侧、卧龙西街
与环河路交叉口西南角的公厕，利用
彩绘轮胎种花种草，营造微型花圃，
丰富公厕周边绿化环境。
  潍坊潍州市政工程有限公司副总
经理牟少全介绍，他们严格按照公厕
管理要求，合理配备保洁管理人员，
全面实行24小时开放，按照“四净三
无两通一明”标准进行公厕日常维护
及保洁，及时补充“两纸一液”，进
一步延伸为民服务深度，让市民如厕
更温馨舒适，赢得市民一致点赞。
　　今年以来，潍城区综合行政执法
局根据市城市管理局改造提升“花样
公厕”要求，按照“经济实用、舒适
美观”原则，持续推进城区52处“花

样公厕”提档升级。按照“一厕一特色”的设计理念，着
力打造文化元素与美感兼备的公共厕所，用“潍坊符号”
装饰公厕，改造后的公厕布局更合理，功能更完善。
　　“小公厕”反映“大民生”。下一步，潍城区将按照
经济、实用、舒适、美观的原则，继续推进“花样公厕”
提升改造工程，提升公厕品质，完善公厕设施和服务功
能，全面提升公厕环境和为民服务水平。

公厕“花样”升级 品质与实用都在线
潍城区持续提升52处公厕，打造“一厕一特色”

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 刘晓梅
  8月29日晚，由高新区宣传部主办，高新区新城街道
承办的“我们的中国梦 文化进万家”2023年高新区文艺
演出进社区暨新时代文明实践巡演活动在高新区金域华府
小区精彩上演，居民在家门口欣赏了一场“文化盛宴”。
　　演出在欢快的舞蹈中拉开帷幕，随后歌舞、戏曲等多
种形式的节目轮番上演。舞台下，居民的喝彩声、鼓掌声
此起彼伏，场上场下气氛热烈。丰富多彩的表演让居民在
家门口感受到文化的魅力。整场演出主题鲜明、内容丰
富，演员们真情献艺，受到居民的喜爱。“凉快了，晚上
出来散步，还能看演出，心情格外舒畅。”不少居民说。
　　为进一步丰富群众文化生活，今年8月以来，高新区
积极开展“我们的中国梦 文化进万家”2023年高新区文
艺演出进社区暨新时代文明实践巡演活动，目前已累计演
出20多场。丰富多彩的演出活动，受到群众广泛好评。近
期，高新区文艺演出还将走进社区、企业、商圈等。

  本报讯（潍坊日报社全媒体记者
宋玉璐 通讯员 杨志伟）为进一步提
升全区班主任综合素质和业务能力，
为新学期开学做全面准备，8月28日，
2023年潍城区班主任能力提升专题培训
会在潍城区教体局举行。
  培训会上，邀请了中央电视台财
经频道和山东教育卫视特约心理专家
图南作题为《陪孩子安然度过三个叛
逆期》专题辅导报告。报告从家庭的
四个基本功能入手，结合实际案例，
就陪伴孩子安然度过叛逆期进行了详
细解读，全面分析了青春期孩子的心
理健康问题及应对策略，分享了与青
春期孩子相处的三大基本原则及六大
沟通思路，提供了家校共育破局解
困、问题化解的实践路径。
  参训教师及家长代表表示，本次培
训重点内容突出，紧密联系实际，既有
理念引领，又有实践指导。下一步，将
以此培训为契机，立足实际、深化家校
协同、凝集共育合力，推进家校共育纵
深发展，助力班级管理再上新台阶。

　　由有机产业供应链联盟主办的暑
期公益课堂，近日圆满落下帷幕。公
益课堂有国学课学习、跳蚤市场义
卖、彩绘涂鸦等一系列活动。有趣的
活动，让孩子们的暑假欢乐多多。
  潍坊日报社全媒体记者 王来臣

家门口看“大戏” 真够热闹

班主任能力提升

专题培训会举行

公益课堂欢乐多

充满童趣的公厕外墙。

文艺演出现场。


