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  暑假中，江西一位14岁的女孩精心准备了四菜
一汤，给妈妈盛好蛋炒饭，洗好餐后水果，没想到
妈妈竟数落女儿浪费：“我是要表扬你吗？你中午
给我整这么多菜，我们俩怎么吃？”
  天！这么体贴的女儿，难道不该表扬吗？即使
不表扬，偷着乐，那至少别指责吧。退一步说，妈
妈勤俭持家习惯了，心疼四菜一汤浪费，面对懂事
孝顺的孩子，也可以先表扬，先吃饭，等吃不完
时，再委婉提醒孩子适量做饭。可用的方式很多，
妈妈却选择了这么扫兴的方式。
  视频传开后，触动了不少成年人的辛酸往事。
有的说，自己都当爹或当妈了，还是没办法和父母
沟通，父母没耐心，自己也对他们没耐心，明知道
这样不好，一家人却一直不能好好说话。有的说，
努力一年，得了三等奖，开心报喜，爸爸问为什么
不是一等奖，妈妈说哪怕得个二等奖呢，三等奖算
个啥。
  指责型父母有项特别的本事：和他们分享快
乐，快乐就会消失；向他们倾诉烦恼，烦恼就会加
倍。有时不止扫兴，还会挨骂挨揍。千里迢迢带点
吃的孝敬父母，还没吃呢，就先问价钱，先说太
贵，再说吃不惯，骂孩子大手大脚，不当家不知柴
米贵。孩子寒了心，啥也不买，也不和父母说贴心
话了，又被说“白眼狼”。有的小孩子攒点零花钱
给妈妈买鲜花，被嫌弃不实惠、不会过日子。天可
怜见！小孩子眼里只有爱妈妈，哪会详细计算鲜花
和烤鸡的性价比。
  甚至还有家长随意指责别人家的优秀孩子。前
段时间，被称为“北大扫地僧”的数学天才韦东奕
被人拍到出现在公积金中心，衣着朴素，连包也没
带，拎着一个塑料袋装东西。韦东奕有多厉害呢？
北大流传着这样的传说：在韦东奕担任助教的某门
课中，教授给同学们介绍：“如果你们有不会的习
题可以问我，如果我不会可以问助教，如果连助教
都不会，那估计就是题目错了。”就是这样优秀的
科研人才，只因为衣着不甚光鲜，长相普通，就被
人嘲讽“我不愿意把女儿嫁给他”“把他丢我们村
里，找媳妇都不好找”……拜托！您是谁啊？您是
哪村的？您管别人家孩子这么多干嘛！幸好韦东奕
专注科研，从不理会这些杂音。
  在指责型家长的衬托下，不扫兴的家长总会收
获大量好评。有的网友说，给父母做饭，只要厨房
不爆炸，都会得到连环夸奖，结果是越做越爱做，
越做越好吃。有的孩子不小心摔坏东西，爸爸妈妈
在家里发起“众筹”，每位家庭成员都出点钱，但
孩子要出最大比例，由此教育孩子该承担的责任要
承担，但亲人们也不会袖手旁观。
  身处指责型家庭，每位家庭成员都永远不知道
冷水会在什么时候泼过来。而好的家庭教育，会在
解决问题的同时，凝结亲情，温暖心灵。家是放松
的港湾，孩子需要爱的滋养，愿每个孩子都能在家
中获得积极的情绪价值。

和他们分享快乐，快乐就会消失

  近日最火的教育新闻，就是“妈妈偷走录取通
知书阻挠女儿入学”，消息一出，就是千万以上的
阅读量，评论区瞬间爆满。大体事件是：重庆女孩
佳佳拿到了中央戏剧学院的录取通知书，入学前11
天，妈妈偷走了她的录取通知书、身份证、户口簿
等关键证件，留下了一张写着“对不起”的字条后
便失联了。妈妈希望她报考定向师范生和重庆本地
学校，佳佳一开始按妈妈的意思填报志愿，但后来
偷偷作了修改。失联6天的妈妈回家后仍拒绝归还
录取通知书，还让女儿归还“从小养到大的所有
钱”。
  这场闹剧怎么收场的呢？说来难以置信：“把
选择权交给菩萨。”妈妈在家里给佳佳算了两卦，
两卦都显示女儿可以去北京。整个事件中，细思极
恐的是女儿淡淡的一句话：“我妈不想让我读中
戏，她希望我留在重庆当老师，一辈子。”一辈子
啊！不止学业，以后的恋爱、婚姻、家庭、事业，
女儿自己还能有选择权吗？这个新闻出来后，引发
了网友对“控制型家长”的热议。在这样强力的控
制下，女儿能够遵从自己的选择，目标明确、排除
干扰、突破桎梏，可见其内心足够强大，愿意为自
己的选择付出艰辛努力。有这么优秀的孩子，别人
家都羡慕得两眼放光，妈妈却不相信自己的女儿，
反而相信“卦象”。这位妈妈不是个例，很多被以
爱之名控制着长大的孩子，都有过对成长经历的反
思，认为父母把孩子当成了他们的附庸，最讨厌父
母的一句话就是“为你好”，称这三个字是最可怕
的精神绑架。
  每个人的人生都是属于自己的，不能把别人的
生活放在自己的天平上称重。这个“别人”，是除
自己之外的任何人，当然也包括自己的孩子，有些
家长就是在这个定位上出现了偏差，以密不通风的
关注禁锢着孩子的行为与思想。其出发点是爱，但
这种爱太沉重，会阻碍孩子了解自我、探索世界。

宁愿信菩萨，也不信女儿的选择
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家长管得太宽，孩子不胜其烦

  暑期是家长孩子“斗智斗勇”的精彩时间段。
时常见到孩子上网吐槽爸妈解锁自己手机的“惊险
时刻”，有的狂试密码，一直试到死机重启；有的
趁孩子睡着轻拉手指尝试指纹解锁。有的孩子每天
面对爸妈的语言轰炸，指导生活、学习注意事项。
在这些家长眼里，孩子是长不大的宝宝，必须得包
办一切生活事项，才能放心。
  有网友说了一桩好笑的事，说他暑假学车，竟
然发现有“驾校家长群”。孩子学车，家长在群里
聊得热火朝天，有的让教练提醒孩子喝水，有的嘱
咐教练别让孩子吃辣椒，有的问教练有谁欺负他家
孩子了，还有的嫌合影时他家孩子没在Ｃ位……也
有意外之喜：犹记得以前学车时，教练板着脸，动
辄训斥，现在教练们主打一个呵护备至。能够报名
学车，说明大家都是成年人了，难道连喝水的自觉
都没有？事实是，家长管得太宽，孩子们也不胜其
烦，又不好发作。

  像这种主动包办、管得比天宽的家长，生活中
也时常见到。家长累，孩子烦，典型的“双输”模
式。孩子的成长与父母的放手，是一个同时进行的
过程，当孩子成长到一定阶段，父母表达爱的最好
方式，就是放手。如此，孩子才会自己振翅高飞，
才能体会到成长的喜悦。

  暑期最热的话题
是家长和孩子。这个
暑期，有妈妈偷走女
儿的大学录取通知书
“玩失踪”，有家长
追着驾校教练问“为
什么孩子杯子里的水
没喝完”，有网友嫌
弃北大数学天才韦东
奕的衣品而称“不愿
意把女儿嫁给他”，
还有14岁的女儿做四
菜一汤遭妈妈数落浪
费……这些令人窒息
的家长都犯了一个认
知上的错误，那就是
用自己的尺子去度量
别人。

□潍坊日报社全媒体记者　凌君


