
值班主任：李金娜 编辑：石风华 美编：王蓓 校对：刘小宁13  2023年8月25日 星期五

□潍坊日报社全媒体记者 郭超

 吃美食，发朋友
圈；心情不好，发朋友

圈；收到礼物，发朋友圈……
曾经我们喜欢在微信朋友圈分享
自己的生活以及喜怒哀乐，最近
“你为什么不发朋友圈了”竟然登
上热搜。曾经风靡一时的朋友圈
为何不“香”了？为什么大家都
不再发朋友圈了？近日，记

者采访了几位市民。

　　“立秋后干燥，可不敢大意，秋季养肺势在必行”
“抢抢抢，新用户享受多重福利”“不要抱怨累，手持
烟火以谋生，心怀诗意以谋爱”……不难发现，现在微
信朋友圈里依然活跃着一部分勤勤恳恳的人，毕竟朋友
圈是一个完全由自己掌控的营销渠道，各种广告商每天
刷屏，创业者不断推出各种优惠活动，也有毫无营养可
言的心灵鸡汤。当朋友圈的广告味越来越浓，渐渐地，
家住奎文区的张青离它越来越远。
　　“朋友圈刚开始流行的时候，我的微信好友只有几
十位，每天早上醒来或者晚上临睡前，都喜欢刷刷朋友
圈，就怕错过什么好玩的事。”张青说，那时候，她也
很喜欢把生活中的感悟分享在朋友圈里，每次发朋友圈
前，还会绞尽脑汁地构思半天，就怕自己的文案不好，

写了删、删了写。“虽然现在看起来很幼稚，但当时乐
此不疲，这也是自己的一种生活方式。”张青说，“有
时候两天不发朋友圈就感觉缺少了些什么，基本上保持
一天一条的频率”。
　　现在，熟悉或不熟悉、见面或不见面的人总喜欢说
“加个微信吧”，张青的微信好友已有两千余人。这些
人来自各行各业，很多都是泛泛之交，张青的朋友圈成
了一个“大卖场”，商业化味道越来越浓。有时张青想
翻翻朋友圈，翻了很长时间，还没翻到下一位朋友发的
内容，索性不翻了。
　　“一开始我还会选择屏蔽这些人，但现在根本屏蔽
不完，太多了，让人很厌烦。”张青说，如今她已经不
发朋友圈了，只把微信当作聊天工具。

　　网上曾经有句很火的话：“当一个人不再经营朋友
圈，也不再发自己热爱生活、美好又炙热的一面时，那
一定是因为他觉得没意思了。”家住高新区的宋小溪就
是这样的，“这种转变也可能带来一些孤独和不被理解
的感觉”。
　　宋小溪是一位热爱生活的时尚达人，曾经她发朋友
圈的频率非常高，例如，寒冬里一杯温暖的咖啡，旅行
途中遇到的那些好玩的事和好看的风景，健身后大汗淋
漓的畅快，学会一支新舞蹈的兴高采烈……在宋小溪看
来，发朋友圈的初衷一是为了记录生活，二是为了跟大
家一起分享美好。
　　然而，宋小溪的朋友圈开始频繁遭到吐槽。“天天
吃吃喝喝，怎么过得这么小资啊”“天天跳舞健身，不

上班吗？真让人羡慕啊”……宋小溪无论发什么，总会
有一些人说她生活得太潇洒，而且会阴阳怪气地评论几
句，让她的好心情一扫而光。
　　“我不发朋友圈的时候都在努力工作呀，只是这些
人不了解而已，他们很多都是不熟悉的人。”宋小溪
说，她平时工作兢兢业业，生活积极向上，这种“吃不
到葡萄就说葡萄酸”的吐槽方式，她不理解，也很
无奈。
　　“生活是自己的，如果有人愿意分享你的快乐和美
好，那很好；如果没有，那也没关系，完全没必要恶语
相向。”宋小溪说，现在她依然是那个热爱生活的人，
只是不愿意在朋友圈里和大家分享了，毕竟她不想把时
间浪费在回复这些无聊的评论上。

　　王佳佳是潍城区南关街道东市场社区的一名工作人
员，随着微信好友越来越多，朋友圈成了面临多重约束
和评价的“世故之地”。有些人在朋友圈转发链接，有
时候会主动私信王佳佳，让她帮忙点赞、评论或转发，
她碍于面子和情分，不得不转发一下来回应。这样一
来，更多的垃圾信息扑面而来，要花费大量时间和精力
去应对，她渐渐产生了排斥心理。
　　“这个让帮忙转发，那个让帮忙点赞，我现在工作
很忙，没时间去弄那些有的没的，我自己索性也不发朋
友圈了。”王佳佳对这类问题颇感无奈。
　　随着年龄的增长和阅历的增加，王佳佳变得更加成

熟，对生活有了更深刻的认识和理解，再遇到这类问题
时，也会很平和地处理，“确实不适合转发的，我会委
婉地拒绝。尽管可能会‘得罪人’，但我有自己的看
法，不会被别人支配”。
　　王佳佳现在很注重个人的提升，有时间就会学习一
些可以傍身的技能。“我现在正在努力考取会计师相关
证书，不想把时间和精力都浪费在刷朋友圈上。而且上
了一天班也很辛苦，回到家想花更多的时间陪伴家
人。”王佳佳说，如果有朋友确实有困难需要她的帮
助，可以大大方方地发微信或者打电话找她，她一定热
情相待。

  一、信息泄露与隐私保护的
担忧
  随着社交媒体的普及和信息技术
的发展，人们开始更加关注个人信息
的安全与隐私保护。朋友圈作为一个
公开的社交平台，发布的内容很容易
被广泛传播和获取。越来越多的人开
始担心自己的隐私泄露，因此选择减
少在朋友圈的活动，以保护个人信息
安全。

  二、信息过载和时间浪费的
问题
  人们每天接收到的信息数量庞
大，包括朋友圈的动态、新闻资讯、
广告等。人们感到厌倦和疲惫，对于
大量琐碎的信息可能选择忽略或屏
蔽，而朋友圈作为其中之一，也受到
了影响。人们开始认识到，花费过多
的时间在朋友圈上浏览和发表动态，
并不能真正带来有意义的交流和获取
有效信息。

  三、社交焦虑和虚假表现的
压力
  在朋友圈，人们展示自己精心策
划的生活瞬间，追求点赞和关注。然
而，这也给人们带来了一定的压力和
焦虑。有时候，为了满足他人的期待
和社交表现，人们可能会在朋友圈塑
造一个虚假的自我形象。这种虚假和
压力逐渐让人感到疲惫和厌倦。

  四、隐私圈子的兴起
  与朋友圈相对应的是隐私圈子的
兴起。人们逐渐倾向于在小范围内与
亲密朋友分享生活，而不是在公开的
社交平台。通过微信群、私信等方式，
人们更加舒适地表达自己，分享真实
的生活和情感。隐私圈子给人们提供
了更加安全和真实的社交空间，成为
一种新的社交方式。
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