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  今日，处暑。
  这是今年的第十四个节气，也是今秋的第二
个节气，俗语有云“立秋不是秋，秋在处暑后”，这
标志着气象意义上的秋天开始了。此时节天气往
往“热在中午，凉在早晚”，再加上时不时地来
上一两场雨，正所谓“渐有新凉递好秋”。
  处暑可以用“一出一入”来理解。“出”就
是出伏，此时三伏天已过或接近尾声，今年处暑
节气是出伏后第四天；“入”则指入秋，有些人
苦于酷暑天气，对他们来说，处暑时节虽然天热
情况尚存，但秋风渐凉，秋意渐浓。
  唐人白居易说“离离暑云散，袅袅凉风
起”；宋人苏泂说“处暑无三日，新凉直万
金”；宋人徐玑也说“黄莺也爱新凉好，飞过青
山影里啼”。这沁人的“新凉”所带来的神清气
爽尤为鲜明，天空瓦蓝，淡云舒卷，阳光透亮，
秋水如镜，天地之气舒适宜人，秋日的大美之色
率先在北方大地徐徐铺陈开来。
  所谓“四时俱可喜，最好新秋时”，此时节
秋光清浅、秋水清澄、秋云飘逸、秋风渐起，正
是秋游好时节，不妨约上亲朋好友，到户外去，
到乡间去，登高远眺，放松身心感受新秋之美。
  另外，随着季节一步一步走向纵深，谷物也一
天一天成熟，华夏大地处处洋溢着丰收的喜悦。
  就这样，坐在夏天与秋天之间，水光缓缓，
天光慢慢。看光阴静静地流走，听风渐渐地从遥
远的远方吹来，心也柔软了一分又一分。人生至
此，又一个中场，不需再问神仙事，花落花开暑
又寒。七夕刚过，有情人守着同一轮明月，听一
夜秋声，相思亦是绵长。
  几场痛快的雨，令夏末的流火稍逊，昨日天
公作美，阳光回归，14时最高气温31℃。未来三
天，天空云来云往，北风吹拂，早晚凉意初显，
注意适时添加衣物。
□潍坊日报社全媒体记者 石风华
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