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　　家长们都十分关注孩子牙齿的健康和美观，牙齿不
齐如何矫正是门诊咨询的主要问题。同时，家长往往会
对孩子几岁开始矫治牙齿比较纠结。什么时候可以进行
牙齿矫正呢？需要注意什么？
　　一般来说，矫治牙齿的最佳时期是儿童生长发育高
峰期。男孩为12岁-14岁、女孩为11岁-13岁，在这个时期
恒牙根逐渐发育完成，上下牙齿间的咬合关系也调整完
成，此时进行牙齿矫正，疗程短、效果好。
  不过，最佳矫正时间也不能一概而论，有些影
响颌骨发育的畸形牙齿，需提早发现。
  如果患者在恒牙期之前就已出现颌骨发育不
良，或出现了可能影响后续颅颌面正常发育的
情况时，就需要尽早去除病因，进行早期预防
或矫治。下面是几种常见的情况。
　　反颌 俗称“地包天”。3.5岁-5岁是治
疗乳牙反颌的最佳时期，可进行前牙反颌的
早期干预。恒牙早期，大约6岁-7岁时，孩
子的上下切牙一般都已经替换。这时候如果
出现前牙反颌，是治疗的关键时期之一。
此时进行前牙反颌的治疗，不但可促进上
颌骨的正常生长、抑制下颌骨的过度发
育，而且可以避免更严重
的骨性错颌发生，减少牙
齿咬合创伤。
　　下颌骨发育不足
　对于下颌后缩的
患者，可利用患
者的生长发育

潜力进行功能矫形治疗，促进下颌骨发育，也可降低日
后正畸治疗的难度。一般情况，选择孩子生长发育最
快的时期进行治疗，女孩大约9岁-10岁，男孩大约10
岁-11岁。咨询正畸医生，可以通过专业手段选择出较
为准确的时间点进行治疗。
　　不良习惯　比如吐舌习惯、口呼吸习惯、吃手的
习惯、偏侧咀嚼习惯等，需要尽早纠正，为颌骨的生
长发育创造良好的条件。
　　其他异常情况　个别牙齿反颌、恒牙替换异常
等情况。一般需要在专业医生的检查下发现，并
且进行早期干预。
　　建议儿童尽早进行定期口腔健康及口腔正
畸检查，在恒牙替换完成之前对一些存在影响
颌骨生长发育的不良状况进行及时干预，尽
可能减少错颌畸形的发生及严重程度，降低
未来恒牙期正畸治疗的难度和风险。
　　需要提醒的是，经过长期正畸，牙齿
被排列整齐，矫治器也被去除，但这并不
意味着治疗的结束，患者还需佩戴保持
器。因为在正畸过程中，不仅牙齿会发生
移动，牙周组织也会发生变化以适应新牙

的位置。因此，在矫治结束时虽
然牙齿移动到了理想的位
置，但牙周纤维的改建还
未结束，仍需要一定时
间进行恢复，其间需要
依靠外力进行保持。
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孩子牙齿矫正要选好时机

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣
        通讯员 姜婷婷

　　泌尿系感染（尿路感染）是由病原微生物直
接侵袭尿路引起的尿路急慢性炎症，女性发病率
明显高于男性。这种疾病的临床表现是什么？女
性该如何预防呢？记者采访了潍坊市人民医院肾
内科的医生尹芳。
◆泌尿系感染的临床表现
　　膀胱炎　主要表现为尿频、尿急、尿痛，伴
排尿不适。一般无全身毒血症状。常有白细胞
尿，30%的患者有血尿，偶有肉眼血尿。
　　急性肾盂肾炎　临床表现与炎症程度有关，
多数起病急骤。全身表现有寒战、高热、全身酸
痛、无力、食欲减退等；泌尿系表现为尿频、尿
急、尿痛，多伴有腰痛、肾区不适，肋脊角压痛
和叩击痛阳性。可有脓尿和血尿。部分病人可无
明显的膀胱刺激症状。
　　无症状细菌尿　又称隐匿型尿路感染，即有
真性菌尿但无尿路感染的症状。致病菌多为大肠
埃希菌，多见于老年人、糖尿病患者、孕妇、肾
移植受者、留置导尿者。
◆如何预防泌尿系感染
　　多喝水　每天适当多饮水、勤排尿是最有效
的预防措施。
　　不憋尿　憋尿会造成两种不良后果：尿液在
膀胱内停留时间长，一旦有少量细菌入侵就会使
其有更多时间繁殖，也有更多时间侵入组织；膀
胱充盈，压力增高，尿液会逆流向上至输尿管，
若已有细菌侵入，则易至上游位置引发肾盂
肾炎。
　　勤清洁　女性尿道口寄居着大量细菌，是发
生尿路感染的先决条件，平时要勤换内裤、注意
清洁。
　　防感染　引起泌尿系感染的细菌最常见的是
大肠杆菌。正常情况下大肠杆菌寄生在肠道里，
不会引起病症，但如果它由肛门进入阴道口，就
会导致尿道发炎。所以，在大便后要用干净的卫
生纸按从前往后的顺序擦拭，以免污染阴道口。
如果有冲洗设备，最好认真地冲洗肛门部位。
　 注意性生活卫生 性生活中不良的卫生习惯
是导致泌尿系感染较为常见原因，性生活前后都
要清洗外生殖器，防止造成感染。

女性尿路感染高发

注意这些应对方法

　　近日，潍坊市妇幼保健院妇女保健科幼女门诊
接诊了1岁患儿欣欣（化名）。欣欣最近小便费
力，经过检查，诊断为小阴唇粘连。医生立即进行
治疗，先在欣欣外阴处涂上麻药，再用小弯钳分离
粘连处，最后在创面涂抹红霉素软膏给予消炎。术后
观察了半个小时，确认无异常情况后欣欣离开医院。
什么是小阴唇粘连？原因有哪些？潍坊市妇幼保健院
妇女保健科主任医师侯兴华对此进行了讲解。
　　小阴唇粘连是指两侧小阴唇全部或部分粘连在
一起，遮盖住部分或全部尿道口及阴道前庭部的一
种婴幼儿较常见的生殖系统疾病。轻度的可能无任
何症状，严重的会影响宝宝排尿，也可能引起尿路
感染、外阴肿胀等情况。
　　由于婴幼儿身体抵抗力比较弱，雌激素水平
低，阴道抗感染能力差，如果护理不到位，很容易
引起炎症，长期的炎症刺激使娇嫩的小阴唇上皮浸
润脱落，形成感染性小阴唇粘连。
  另外，不及时更换尿布或纸尿裤、使用外阴清
洁剂过度清洁外阴等也会导致小阴唇粘连。
  家长应定期带女宝体检，体检时注意检查外
阴的情况。平时保持女宝会阴部的干爽，及时更
换尿不湿或尿布。正确擦拭和清洗外阴，注
意用吸水性好、不易破碎的卫生纸从前
向后擦。
  家长如果发现女宝外阴部红肿或
排尿异常，应及早到医院就诊。发生
小阴唇粘连情况，家长千万不要自己
动手强行分离，一定要到正规医院找
医生处理。

女宝小便费力 

家长别掉以轻心

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　糖耐量检查，也称葡萄糖耐量实验，是诊断糖尿病
的一种实验室检查方法，也是孕期很重要的一个检查
项目。记者日前采访了潍坊市妇幼保健院产科门诊主
管护师邢萌萌，请其讲解关于糖耐量检查的注意
事项。
  妊娠期糖尿病是妊娠前糖代谢正常，妊娠后才出
现的糖尿病，对母亲和孩子都有不小的危害。一般在
孕期24周-28周的这段时间内做糖耐量检查是最好
的，这段时间属于孕中期，正好是大量补充营养的时
期，如果不小心出现营养补充过度，就可能导致妊娠
期糖尿病。产检时若出现特殊情况，医生会建议提前
或再次做糖耐量检查。
　　邢萌萌表示，检查前三天按正常规律饮食，不可特
意增加或减少饮食量。检查前一天晚餐后需要禁食、
禁水，与检查时间至少相隔8小时。
　　检查时，孕妇在口服葡萄糖前查一次血糖（最好
在上午8时前测试空腹血糖），喝葡萄糖后的第一个
小时和第二个小时分别查两次血糖，凭借三个数值
结果来判断是否存在妊娠期糖尿病，检查期间禁饮食。

　   检查结果参考值为：空腹血糖正
常标准值＜5.1mmol/L，服糖后1小时
正常标准值＜10.0mmol/L，服糖后2
小时正常标准值＜8.5mmol/L，其中
任何一项等于或高于标准值，即可
诊断为妊娠期糖尿病。
  准妈妈确诊妊娠期糖尿病
后，最好遵照营养科医生的指
导合理安排膳食及运动，控
制血糖。

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

这项检查

能测出准妈妈“含糖量”


