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@准大学生 新起点你准备好了吗？

  随着一封封录取通知书飞往千家万户，又一批高三的学子经过高考的搏击，即将进入大学开始新的生活。需要带什
么去学校？你打算怎么度过未来几年的大学时光？以下几点建议供准大学生们参考，希望你看完之后能有所启发。

◆证件类

  •录取通知书

  •身份证及复印件、户口本户主页和本人
页复印件（部分高校院系报到需要）

  •团员档案（团员证以及转团组织关系）

  •免冠一寸照片、两寸照片

  •户口迁移证明（想把户口迁到学校的同
学需要带）

  •生源地助学贷款回执单（申请生源地贷
款的同学要带）
◆生活用品类

  •适量现金

  •衣物

  •床上用品

  •医药品（感冒药、退烧药、止泻药、创可
贴、医用棉签、纱布、绷带、防中暑药物等）

  •其他用品（水杯、衣架、粘钩、插排、移动
电源等）
◆学习用品类

  •笔记本电脑及附件（可根据自身专业需
求准备好笔记本电脑、U盘、数据线等）

  •文具（书包、笔记本、笔、文件夹等）

  •书籍
  其他物品根据自己的需要携带。

  部分同学进入大学后，以为获得了解
脱，放松了学习，只顾游戏玩乐，大学生应
该有清醒的意识：上大学的主要目的和任务
是求学，学习是大学生活的主旋律。
  注意绩点 绩点是评价学习质量的重要
指标之一，可能会影响奖学金、转专业或修
读第二专业、保研、出国留学、申请交流项
目等。
  在日常学习中，课堂是学习的“主阵
地”，认真听讲，积极消化，课后还可通过
中国大学慕课、国家高等教育智慧教育平台
等在线平台进行巩固和提高。充分利用校园
里的资源，各种讲座、图书馆都是很好的渠
道。要积极和老师同学沟通、交流，认真对
待课程作业。
  积极参与项目、比赛 积极参加本专业
的学术竞赛、创新创业大赛等，尝试发表
论文。
  重视阅读 合理利用好时间，从娱乐
性、碎片化的浅阅读过渡到以提升学识修养
和思考能力为目的的深阅读。除了在课堂上
跟随老师学习外，还应大量阅读课外书籍，
多读经典，如天文、地理、人文、社会、经
济、政治等。
  根据专业和职业规划，考取相关证书
证书是大学生综合能力的证明之一，未来就
业时，多一本证书可以提高自己的竞争力。
在大学期间要制定有效的备考计划，明确需
要考哪些证书，但要注意不要盲目跟风，把
考证当成一种负担，要明白考证的目的不只
是取得相应的资质和证明，更重要的是学习
知识和技能，为未来工作求职锦上添花。

  做好财务管理 提前规划生活费，合
理开支，理性消费。如制定预算和做好结
算，将自己需要买的东西列出清单，划掉
不是必须买的，做好“计划消费”，准备
账本，做好日常开支记录，月底做结算。
克服一时的虚荣心与攀比心，慎用超前消
费，学习了解金融理财知识，养成健康理
性的金融理财习惯和成熟的消费观。谨防
“校 园 贷”“套 路 贷”“培 训 贷”的
陷阱。
  了解助学政策 全国所有高校都开通
了新生入学“绿色通道”，家庭经济困难
学生即使没有筹齐学费，也可以通过“绿
色通道”办理入学手续。入学后，高校资
助部门根据学生具体情况开展困难认定，
采取不同措施给予资助。
  入学后有国家助学金、国家励志奖学
金、国家奖学金等资助政策，可根据需要
进行了解。

  ◆即将入学的新生如何享受学生优惠
票呢？
  即将入学的新生凭录取通知书可以在
12306网站（含手机APP）或车站人工窗口
凭有效身份证件购买一次学生家庭所在地至
学校所在地之间的单程学生优惠票。
  ◆新生购买学生优惠票后如何进站乘
车呢？
  由于新生无学生优惠卡，无法办理学生
资质审核，所以新生可凭录取通知书及购票
时所使用的有效身份证件通过人工检票通道
进站乘车。
  ◆学生优惠票一年可以使用几次呢？
  每学年（10月1日至次年9月30日）可购
买家庭所在地至院校（实习地点）所在地之
间四次单程的学生优惠票。
  优惠乘车次数按学年使用有效，当学年
不能使用下学年的次数，当学年未使用的不
能留作下学年使用。

  规律作息 大学生要重视自己的健康问
题，按时吃饭，不熬夜。联合国教科文组织
2023年《全球教育监测报告》提到，沉迷于游
戏、娱乐、各种信息和视频会对健康和幸福
产生负面影响。长期熬夜容易造成脱发、视
力下降、神经衰弱等危害。网络沉迷、手机
依赖、信息茧房等问题，青年人尤其要
注意。
  经常进行体育锻炼，增强自身体质 大
学时期是人精力最旺盛、最为活泼、最为自
由的一段时间，加强运动对大学生有很多好
处。学习之余坚持体育锻炼，不但能缓解紧
张的生活，还可以放松心情，跑步、游泳、
篮球等都是不错的选择。好的习惯一旦养
成，就可以伴随一个人一生的成长发展。
  增强心理适应能力 注重健全人格的自
我培养，提升自主性、判断力、责任感；增
强独立意识，努力提高学习能力，包括综合
分析能力、解决问题的能力；增强人际交往
能力：多交朋友，待人真诚，能够接纳他人
的长处与不足。
  学会情绪管理 进入大学后要独自面对
来自学习、人际关系、生活等方面的挑战，
要充分了解、认识自己的情绪，并以恰当的
方式处理好。要敢于面对挫折，遇到问题时
学会转移注意力，减少消极影响。待情绪稳
定后再全面分析，
找出主客观原因，
从而解决问题。

  •积极参与支教、社会调查等，用脚步丈
量大地，更多地了解社会。
  •参加实习，进行职业规划。在不影响学
业情况下，尽早进行职业规划，对相关领域
进行研究、专业实践，做出自己的作品。
  •参加社团和各种活动是大学学习生活重
要的一部分内容，可以根据兴趣爱好合理安
排时间，参与体验不同的社团文化，能结识
更多朋友、提升交际能力、发现自己潜在的
特长等。
  •参与志愿服务，关注各种对外交流的机
会，在丰富阅历的同时也能获得更多机会。
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