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  你有多久没有肆无忌惮大笑了？你有
多久没有到户外疯跑了？你有多久没在草
坪上打个滚了？你有多久没在海边的沙滩
上懒懒地晒个太阳了？
  真羡慕那些可以在下雨天尽情撒欢的
孩子，那种快乐隔着窗子都能让人感觉
到；真羡慕那些在海边一边被浪花吓得嗷
嗷叫着一边又忍不住往水里冲的孩子，那
种跃跃欲试的新鲜感是对这个世界的勇敢
探索；真羡慕那些不顾烈日暴晒仍在户外
奔跑的孩子，那种心无旁骛的自在让人觉
得像风像云一样自由。
  真羡慕他们还是孩子。
  而囿于日常生活的我们，往往被琐事
烦扰不止，因为忙碌，对身边世界缺乏真
正的感知。日复一日，我们变成了并不成
熟却失却了童真的大人。
  有句话这样说：“成熟是容易的，童
真是困难的。”确实，若心怀童真，看待
世界便会多一份全新的视角。真想找回自
己的童真，以柔软和真实的心，做个可以
随时撒欢的大人。
  说到最近的天气，还是热热热热
热……8月16日12时13分，市气象台发布高
温黄色预警信号：受大陆暖高压脊影响，
预计直至19日，我市将出现35℃以上的高温
天气，局部可达37℃。秋老虎威力尽显，
防晒衣还得捂得严严实实，共享单车的车
座还是烫屁股。预计未来三天，局部地区
雷阵雨天气多发，气温居高不下，大家外
出防暑降温的同时，也要注意防雷避雨。
□潍坊日报社全媒体记者 石风华

  海边玩耍的乔小乔兴奋到表情失控。
拍客：周佳惠

  尽情玩沙的杏宝已经顾不上自己掉牙
了。拍客：刘小伟
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