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  今日，立秋。
  未觉三夏尽，时序已新秋。不知不觉间，我们
迎来了秋天的第一个节气——— 立秋，也是二十四节
气中的第十三个节气。从此时节，阳气渐收，万物
内敛，开始从繁茂生长趋向成熟结果。
　　据民俗专家介绍，虽然这个节气名带“秋”
字，但立秋只是天文学意义上的秋天来临，并非气
象学上的入秋。气候上划分季节主要依据“候平均
温度”的变化来定，即当地连续五天的平均温度在
22℃以下，才算进入气候意义上的秋季。立秋后，
热气消散和气温降低都尚需时日，我国很多地方仍
处在炎热的夏季，有民谚说“立秋反比大暑热，中
午前后似烤火”。
  我国一些地区民俗把立秋分为“早立秋”和
“晚立秋”。大致有两种分法：第一种以农历七月
为参照，如果立秋时还没有进入农历七月，就称为
“早立秋”，反之，就是“晚立秋”，如此，今年
立秋是在农历六月廿二，属“早立秋”；第二种以
时间点来划分，0时至12时为“早立秋”，12时至24
时为“晚立秋”，如此，无论按照哪种分法，今年
都是妥妥的“早立秋”。
  立秋一到，谷物便也到了成熟之期，辛勤一年
的努力与汗水，都将在这个时节丰收在望，劳有所
得。还记得有诗云：“春种一粒粟，秋收万颗
子。”一份耕耘，一份收获。你今日所得，皆是从
前付出的结果。如此，再往以后看，珍惜当下，抓
住机遇，认真过好现在的每一天，将来自会有一个
圆满的秋天，等你来看。
  绿未退，黄未添，长夏未尽，秋意渐染，两季
之交，美好不断。一年秋来，一念安康，在接下来
的日子里，唯愿你，有所得，有所获，有所期盼。
  昨日天气晴朗，全市14时最高气温在29℃。今
日早晚天气凉爽起来，未来三天以晴间多云天气为
主，最高气温在30℃，秋高气爽，风轻云淡，户外
出行时请注意防晒。
□潍坊日报社全媒体记者 石风华
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