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夏天坐月子 谨防捂出热射病

　　三伏天里坐月子，真是难为不少新晋宝妈。
受传统观念影响，不少产妇害怕落下“月子
病”，即使在高温天也秉持一个“捂”字，不开
空调、风扇，还穿长袖、长裤……殊不知这样很
容易导致产妇脱水、中暑，甚至发展为热射病。
潍坊市人民医院产一科医生崔荣花提醒，坐月子
要讲科学，不能盲目“捂月子”。
　　市民赵女士（化名）前段时间刚刚生产，近
期出现无明显诱因发热的情况，体温最高
38.5℃，全身乏力，口服布洛芬、对乙酰氨基酚
治疗后效果不佳。之后，赵女士体温升至41℃，
并于当地医院就诊，给予地塞米松治疗，效果不
明显。赵女士返回家中后，自行捂汗治疗，出现
意识模糊症状，家人给予物理降温，赵女士的意
识障碍逐渐加重，呼之不应，被紧急送到潍坊市
人民医院治疗。经过化验，赵女士的血常规、凝
血功能和肝肾功能等都出现了严重异常，初步诊
断为热射病。
　　热射病是中暑最严重的类型，会导致中枢神

经系统和循环系统功能障碍，极易引发多器官功
能衰竭，典型临床表现为高热（41℃以上）、无
汗和意识障碍。产妇身体本来就比较虚弱、容易
出汗，若长期处于高温环境，加上穿着长袖上
衣、长裤、袜子，戴着帽子，热量就无法排出，
易造成产褥期中暑，甚至引发热射病。
  一旦患上热射病，患者机体核心温度迅速升
高，会出现中枢神经系统异常以及多器官系统损
伤，若得不到及时有效的救治，致残、致死率极
高。所以，产妇有相关症状时，要及时就诊，通
过医生指导给予体外、体内、药物等多种方式进
行降温以及对症治疗。
  崔荣花表示，传统的“捂月子”方法有些是
存在误区的，对产妇的身体和恢复不利，甚至造
成严重后果。酷暑时节坐月子应注意防暑降温，
可以适当开空调、风扇，但要使用空调挡风板等
避免直吹，保持室内温度适宜；早晨、晚上适当
开窗通风，定时走出空调房，让身体自然出汗；
及时更换干爽的衣服，及时补充水分。

　　民间流传着不少孕期禁忌，都是真的吗？记
者日前联系到潍坊市人民医院生殖医学中心的于
康，对几个禁忌说法进行解析。
  噪孕妇吃兔肉会导致新生儿唇腭裂？
　　孕妇忌吃兔肉，否则产下的孩子会有兔唇。
这一说法流传范围极广。于康表示，这种说法是
没有科学依据的。兔肉含有蛋白质、铁、锌等多
种营养成分，孕妇可以放心食用。但吃兔肉需要
控制量，不能吃得过多，以免增加胃肠道负担导
致身体不适。
  噪孕妇不能吃花椒、八角、辣椒等香辛物？
　　孕妇在没有禁忌症，身体状态良好的状态
下，可以适量食用这些食物，但是注意不能吃得
太多，吃多了会对胃肠道造成一定的影响。
　　噪孕期不能吃生鱼片？
　　女性在怀孕期间，要谨慎选择和食用生鱼片

等生食。女性怀孕后抵抗力比较差，生鱼片没有
经过高温烹饪，可能会有细菌或寄生虫，孕妇吃
了容易引起急性胃肠炎，或感染寄生虫引发的疾
病，甚至有可能会影响胎儿发育。在怀孕期间最
好吃经过高温煮熟的食物。
　　噪孕期不能接触手机、电脑等电子产品，否
则辐射会导致宝宝畸形？
　　辐射大体分为两种，一种是高能量的电离辐
射，比如医院的X光或者是核辐射，这些是对人
体有伤害的，孕妇要尽量远离各种电离辐射的场
所；另一种是非电离辐射，如微波炉、冰箱以及
手机、电脑等电器所产生的辐射。这类辐射对人
体影响微乎其微，目前没有证据表明非电离辐射
会导致孕妇流产率、胎儿畸形率上升。
  但也不建议孕妈长时间用电脑、手机等，总
是坐着不动对身体和双眼来说都有不良影响。

孕期禁忌是真是假？医生解疑惑
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科学坐月子 注意这些事项

　　分娩后，产妇的身体需要经过一段时间的修
养才能完全康复，这段复原过程称为产褥期（俗
称坐月子），一般需要6周-8周。坐月子是很有必
要的，关键在于怎样科学地坐月子。日前，记者
采访潍坊市中医院西院区的产科专家，对该问题
进行了讲解。
  注意休息，适当进行康复训练 产后一定要
在家里静养，注意睡眠，不要让自己过度疲劳，
也不要整个月都躺在床上。一般来说，自然分娩
后的产妇产后6小时-12小时就能在他人协助下起
床活动，产后第2天可在室内走动；选择手术分娩
的产妇如没有特殊情况，也要克服手术部位疼
痛，尽早在床上开始轻微活动，尽量在产后第2天
下床走动，降低产后血栓形成的几率。
　　注意情绪护理 产后的女性由于生理上的变
化，精神比较脆弱，加上要照顾新生儿，压力增
大，有可能发生产后抑郁症。家人应注意给予产
妇细致周到的关爱，产妇自身要保持积极乐观的
心态，合理宣泄情绪，可以采用听音乐等方式使
情绪稳定下来，防止产后抑郁的发生。
　　保证良好的休养环境 产妇居住的环境要安
静舒适，阳光充足，室内要定期通风，保证清新

的空气和室内合适的温度。
　　重视产褥期的营养 产妇在产后身体非常虚
弱，既要恢复自身的生理功能，同时还要兼顾哺
乳，因此需要补充足够的能量和各种营养素。需
要注意，产妇在产褥期内容易因食补过量导致便
秘，可以多吃一些富含纤维素的食材，如菠菜、
小油菜、海带、紫菜。
　　保持个人清洁卫生 产妇在分娩后身体很容
易受到病菌的入侵，最好坚持每天用温水清洗外
阴，保持外阴的清洁和干爽。同时女性在月子期
间因为需要排出恶露，所以一定要定时更换卫生
棉，以免出现感染。
  正常梳头、刷牙、漱口。如果产妇牙龈有问
题，可以先用纱布包住手指清洁牙齿。
　　做好哺乳期的乳房护理。每次哺乳前，产妇
应用清水将乳头洗净。乳头处如有痂垢，应先用
油脂浸软后再用温水洗净，切忌用乙醇之类擦
洗，以免引起局部皮肤干燥、皲裂。
　　避免性生活 女性的生殖器官经过妊娠和分
娩的变化创伤，必须经过一段时间才能恢复正
常。产妇最好通过产后检查判断身体已经完全恢
复后，才开始性生活。
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　　孩子刚萌出的恒牙虽然形状和成熟的恒牙
差不多，但是形态结构尚未完全成熟，一般称
之为“年轻恒牙”。“年轻恒牙”的牙根短，
根管粗大，牙周组织不成熟，血运丰富，矿化
程度低，需要特别注意呵护才能让它们成长为
成熟恒牙。如何呵护“年轻恒牙”呢？记者日
前采访了昌乐县人民医院的牙科专家。
  噪“年轻恒牙”容易出现哪些问题？
　　“年轻恒牙”萌出较早，因为孩子年龄较小，
刷牙不彻底，很容易造成龋坏。
　　有些乳牙龋齿会引起根尖周炎、根吸收或
残根滞留等问题，使得恒牙过早萌出，这样的
“年轻恒牙”往往更脆弱、更易患龋。
　　有的孩子下颌第一、二前磨牙萌出后，牙齿
窝沟中央处会突出一个明显的圆锥形的牙尖，
这称为“畸形中央尖”。这种牙尖很容易折断或
引起不适，甚至导致“年轻恒牙”感染或根尖
周炎。
　　刚刚萌出的上前牙牙根还未发育完全，这
时的牙齿如果受到外伤，容易造成“年轻恒牙”
的冠折、根折或者全脱位。
  噪如何呵护“年轻恒牙”呢？
　　要重视孩子的乳牙健康，因为乳牙的状况
会影响恒牙的生长和排列。虽然乳牙会在12岁
左右逐渐脱落，但它们能够为恒牙提供正确的
萌出方向和空间，对恒牙列的形成至关重要。
　　定期看牙医，让牙医来帮助检查口腔内的
牙齿存在什么问题，及时解决问题，一般建议学
龄儿童每半年进行一次口腔检查，达到对龋齿
的早期发现和治疗。
　　“六龄齿”萌出后，要及时做窝沟封闭，防止
细菌侵入。
　　对于有“畸形中央尖”的年轻前磨牙，要及
时进行“畸形中央尖”加固术，以防“畸形中央
尖”折断。
　　如果受到外伤导致牙齿全脱出，可迅速捡
起脱落的牙齿，拿着牙冠部用自来水冲洗干净，
直接将牙齿放入牙槽窝或含在舌下，让患儿小
心地合上嘴，或者将牙齿放在牛奶或生理盐水
中，带患儿尽快到医院就诊，提高牙再植的成功
概率。

“年轻恒牙”状况多

医生教你这样护齿
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