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了解结核病 不必谈“核”色变

  刘文玉，山东防痨协会结核病预防控制专业委员会第三届
委员会副主任委员、山东医师协会结核病学医师分会第一届常
务委员会委员。曾进修于山东省胸科医院、上海市肺科医院，
完成科研课题2项、发表论文十余篇、申请专利2项、著作3
部，参与国家重大课题多中心研究9项，参与山东省重点研发
计划，2次被评为山东结核病防治先进个人。
  主要从事各类结核性常见病，疑难病及呼吸危、急、重症
诊治，擅长肺结核、支气管结核、结核性胸膜炎、腹腔结核及
各类肺外结核、非结核分枝杆菌病诊治等。积极参与潍坊市结
核病防治中心的规划管理工作，参与对县市区的督导、培训、
技术指导、健康促进活动，发起成立护航志愿者组织传播结防
知识，不断提升潍坊市结核病的诊治能力。

○刘文玉简介

　　说起结核病，相信不少人会谈之色变，觉得这
个难缠的“家伙”传染性非常强。记者联系到了潍
坊市第二人民医院呼吸与危重症医学科六部主任
刘文玉，揭开它的真面目。

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 王路欣

自行购买三伏贴
对症贴敷看质量
□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
  伏天阳气最旺盛时贴三伏贴，相信已成为很多市
民的健康习惯。近日，有不少市民给本报“寻医问
药”栏目打来电话，咨询是否能网上自行购买三伏贴
进行贴敷，贴敷需要注意一些什么？对此，记者采访
了潍坊市人民医院中医科主任潘光辉，对市民的疑问
进行详细解答。
  家住奎文区潍州路街道69岁的翟女士让女儿从网
上购买了一些三伏贴，在自行贴敷了一段时间后，感
觉效果并不明显，还出现了皮肤瘙痒红肿的情况，翟
女士立即停止了使用。“之前我也在其他地方贴过三
伏贴，觉得自己买自己贴方便省钱，谁知道出现这种
情况。”翟女士说。
  潘光辉表示，冬病夏治穴位贴敷属于中医特色疗
法，它是根据中医“春夏养阳”的原则，在人体的穴
位上进行药物贴敷，以鼓舞正气，增加抗病能力，从
而达到防治疾病的目的。夏天人体气血旺盛，腠理开
泄，此时在穴位上贴敷中药，药力更易直达脏腑，提
高抵抗疾病的能力。三伏贴主要用于中医辨证属于阳
虚病症，以及怕冷、畏寒等阳虚体质的亚健康人群保
健及慢性复发性疾病调治。三伏贴看似简单，实际上
蕴含着丰富的“辨证论治，治病求本”中医思想，因
此三伏贴是根据每个人的具体情况来辨证论治的，不
仅对贴敷的时间有讲究，不同的人所对应的适应症也
各不相同，因此最好不要自行贴敷。此外，三伏贴贴
敷的穴位、使用的药物都会有一些差异，特别是网上
的一些三伏贴有的成分比较复杂，市民并不了解，甚
至有的三伏贴质量不过关。
  “不仅如此，即使一些三伏贴质量过关，网购三
伏贴后，市民对应一些穴位自行贴敷，可能贴敷的穴
位并不准确，这不仅达不到疗效，还有可能适得其
反。”潘光辉认为，市民如需要贴敷三伏贴，最好到
专业的医疗机构，请专业医生评估后，再进行贴敷，
尽量不要网上购买自行贴敷。
  潘光辉还提醒市民，贴敷三伏贴时间一定要注
意，初伏贴为：7月11日-7月20日；中伏贴为：7月21
日-7月31日；加强贴为：8月1日-8月9日；末伏贴
为：8月10日-8月20日。一般来说，三伏贴在三伏之内

（7月11日-8月20日）任何一天都可以贴敷，每伏的贴敷
时间相隔7天到10天即可保证药物得到充分吸收，以
“三伏天”当天贴/灸效果最佳。另外，一些禁忌人群要
注意，比如孕妇、2岁以下儿童、贴敷局部有破损者均不
宜贴敷。贴敷疗法只是防治疾病的方法之一，不能完全
替代其他治疗。对处于疾病发作、加重及正在用药的
患者，在贴敷期间不要随意减药、停药。

结核病的主要传播途径是什么

　　结核病是由结核分枝杆菌(简称结核菌)引
起的慢性呼吸道传染病，呼吸道传播是结核病
的主要传播途径。
  传染性肺结核患者咳嗽、打喷嚏、大声唱
歌或谈笑时，含有结核菌的飞沫喷出体外，较
大的很快落到地面，较小的在空气中形成含结
核菌的“飞沫核”，可悬浮在空气中，健康人
吸入，就可能被感染。

肺结核病的常见症状是什么

　　肺结核病的主要呼吸系统症状有咳嗽、咳
痰、数量不等的咯血，胸痛常与病变涉及胸膜
有关，呼吸困难在病变广泛或伴有胸腔积液、
自发性气胸等情况时出现，主要的全身症状有
疲乏、食欲减退、低烧、盗汗、妇女月经不
调、植物神经功能紊乱等，少数急性发展的肺
结核可出现高烧等急性发病症状。
  肺结核病的症状不是结核病所特有的，症
状程度与病变范围、进展情况和机体的反应性
有关。

结核病的预防措施包括哪些

　　要预防结核病的传播，首要的任务是控制
传染源，即及时发现和彻底治愈传染性肺结核
患者。要处理好患者的痰液，嘱其养成良好的
卫生习惯，如不随地吐痰，应把痰吐于纸中或
痰盂里，然后焚烧或消毒后倒去。不要对人大
声说话、咳嗽或打喷嚏。必要时戴口罩。卧室
光线要充足，通风良好，可用紫外线照射消
毒，以杀死结核菌。
　　其次是保护易感人群，为所有新生儿接种
卡介苗，密切接触者接受结核病相关检查，给
结核感染者中的高危人群服用药物进行预防性
治疗。

  此外，养成良好的生活卫生习惯以减少传
播的可能，如勤洗手，不随地吐痰，注意人口
密集场所的通风和环境卫生，加强营养，锻炼
身体以增强体质。

患者日常生活中要注意什么

　　肺结核患者要学会自我管理，要按医嘱规
律服药，按时复查，不能自行停药。
　　动员家庭成员和其他密切接触者及时到结
核病定点医疗机构进行密切接触者筛查。
　　居家治疗期间应该独居一室。避免接触儿
童等易感人群，与家人接触时主动戴口罩。尽
量避免前往公共场所，如果不得不去应该主动
佩戴口罩，以避免排出带菌飞沫。
　　如果有痰要吐在金属或陶瓷容器内，再通
过煮沸、药剂等方式进行消毒。患者的食具及
生活用品可采用煮沸、阳光照射或紫外线照射
消毒。
　　要养成良好的个人卫生习惯，包括不对他
人咳嗽、打喷嚏；经常戴口罩，不随地吐痰；
衣物、被褥等用品经常晾晒；经常开窗通风。

患者的饮食注意事项有哪些

　　肺结核是一种慢性消耗性疾病，多数患者
在患病期间处于营养失衡状态，合理的饮食与
充足的营养补充对机体康复很重要。
　　热能供给应高于正常人，全日热量达2500
千卡-3000千卡为宜。
　　宜给予高蛋白质饮食，以乳类、蛋类、鱼
类、肉类、动物内脏和豆制品类为主。牛奶中
含有丰富的酪蛋白和钙质，患者可经常服用。
　　维生素和患者康复有密切关系，膳食中要
添加富含各种维生素的食物，如新鲜蔬菜、水
果、动物肝脏等。
　　还应多吃一些富含铁质的绿叶蔬菜和水
果，如菠菜、芹菜、油菜、番茄、杏、桃、桔
子、杨梅及菠萝等。

刘文玉 


