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夺冠热门双双折戟

市足协杯决出四强
　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付东
升）8月6日，202 3年潍坊市“足球月”活
动——— 华智教育潍坊市足协杯赛第二轮比赛在
潍坊奥体公园足球场进行，潍坊足坛两支夺冠
热门球队本轮比赛双双失利，无缘晋级四强。
　　本轮比赛关系到各队能否晋级，所以各队
均派出了最强阵容。经过激烈比拼，快乐老男
孩队以2∶1战胜智诚锐狮队；潍坊华晨队以
1∶0小胜卫冕冠军东俊诺言队，东俊诺言队遗
憾无缘今年潍坊市足协杯四强；青州方野体育
队30号球员栾广炜上演帽子戏法，率队以3∶2
险胜君达管业队，青州方野体育队首次晋级潍
坊市足协杯四强；山东恒雅队29号徐若翰一锤
定音，帮助球队以1∶0淘汰锐狮老男孩队，进
入半决赛。
　　本轮战罢，潍坊市足协杯赛夺冠热门东俊
诺言队和智诚锐狮队双双折戟，快乐老男孩
队、潍坊华晨队、青州方野体育队和山东恒雅
队携手迈进半决赛。“全新”四强球队将在下
轮展开更为激烈的比赛，究竟谁能闯入决赛并
最终捧起冠军奖杯？让我们拭目以待。

运动疗法干预问题儿童

这期人才培训干货满满
　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付东
升）8月4日上午，2023年首期潍坊市“百千
万”社会体育复合型高端骨干人才培训在潍坊
日报社举办，山东中医药大学第二附属医院康
复医院脑病康复科主任、心理康复负责人周霞
进行了《儿童青少年心理障碍识别及运动疗法
干预》的授课。潍坊市体育局党组成员、潍坊
市体育总会主席王妍妮，潍坊市教育局总督学
李萍，潍坊市体育总会副主席王磊出席了开班
仪式，潍坊高校教授，市直体育系统高级教练
员、科研人员，省市体卫融合试点单位技术骨
干，城区中小学体育骨干教师和体育教研员共
计83人参加开班仪式和线下现场学习，我市各
中小学体育老师同时参与线上学习，当天直播
收看量达33151人次。
　　授课中，周霞教授从“青少年心理”“异
常心理如何判别”“运动维护心理健康”三
个方面为学员讲解了如何通过运动疗法帮助
问题孩子走出心理迷茫、重建阳光心态，如
何帮助家庭走出困境、走出误区。培训结束

后，学员们纷纷表示获益良多。

潍坊城市之星

3V3篮球赛火热进行中

  8月5日，在成都大运会上，中国大学生女篮以99∶91
战胜日本队夺得女篮冠军，身高2.01米、体重110公斤的刘
禹彤抢下16分4个篮板，成为队伍夺冠的功臣。而赛场下的
她，却是一个说话奶声奶气的女生。反差萌，让刘禹彤在
成都大运会“火出了圈”。
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“单枪匹马”将日本队内线撞得“人仰马翻”

  中日两队作为夺冠热门，具有着
高出其他球队一个级别的水平。晋级
之路上的四场比赛，两队未尝败绩，
日本队净胜对手87分，中国大学生女
篮净胜对手85分，分列赛会前两位。
  比赛从一开始便跌宕起伏，即便
唐子婷开局三分三投全中，但日本队
很快便追了上来，对韩旭的针对性防
守也让中国队一度陷入混战。上半场
改变局势的是替补出场的刘禹彤，她
在第二节末段连凿内线拿下8分，半场
7投6中得到16分。
  这还是刘禹彤在1/4决赛对阵巴西
队时崴脚，导致“左脚有一点点撕
裂”情况下打出的数据。上半场最后

时刻，主教练李笋南本想换上韩旭，
但看到刘禹彤在内线“翻江倒海”，
换人席的韩旭激动得蹦了起来，然后转
身又走回了替补席。而当刘禹彤将日本
队内线撞得“人仰马翻”时，一位记者感
慨：“真心疼对方中锋，每次都被刘禹
彤撞倒，还每次都是她自己犯规。”
  事实上，类似的镜头早就在社交
媒体传开。刘禹彤轻轻一碰，对手就
飞出几米的画面比比皆是。中国台北
队球员彭晓彤甚至晒出偶遇刘禹彤的
照片，配文则是：“这怎么扛呀？”
  官方身高2.01米，体重110公斤，
当刘禹彤横亘在内线时，每个对手都
要挠挠头。

赛场上霸气，赛场下是个可爱的小女生

  赛场上的刘禹彤，是被奥尼尔本人
点名过的“女版大鲨鱼”；但赛场外的刘
禹彤，却是一个可可爱爱的小女生。
  大战在即，刘禹彤却在赛前和韩
旭跳起了舞；颁奖仪式上，她特意把
大熊猫别在肩膀上；休息时把冰袋放在
头上，戳中不少网友的“萌点”；混采区
的刘禹彤则更加生动，当记者问她喜欢
“奥尼尔”还是“大宝贝”的称呼时，她奶
声奶气地说：“谢谢大家喜欢我，我
对称呼无所谓，叫什么都无所谓。”
  本届大运会上，刘禹彤身披23号
战袍出战。被问及原因，她的回答很
接地气：“一开始想选11号球衣，因
为显瘦，但有一个姐姐在用这个号
码。然后我爸爸妈妈说你就随便选一
个吧，正好看到23号的衣服，就选
了。”夺冠后被问及为何落泪，刘禹
彤也不整虚的，“庆祝那一刻可能太
感动了，喊得有点缺氧，缺氧之后脑
子太激动了可能就开始哭了。”而当
记者问她平时喜欢吃什么，担心问题
有些唐突，特意加了“冒昧”二字，
刘禹彤想了两秒，然后糯糯地说了

句 ： “ 什 么 都 爱
吃。”然后呵呵地
笑了起来。
  第一次被问
火了之后什么感
受，刘禹彤说：
“我不知道啊，
因 为 我 不 太 看 手
机。”等到下一场再
被 问 到 同 一 个 问 题
时 ， 她 则 十 分 淡 定 ：
“感觉还好吧，顺其自
然。”
  再 与 媒 体 碰 面
时 ， 她 直 接 喊 道 ：
“上回是不是你拍的
我！”然后嘀咕了一
句“太傻了”，紧接
着便是一串爽朗的
“哈哈哈哈哈”。
  一位网友感慨
道：“原来她身上的
不是肉，而是可爱太
多，溢出来了。”

个子越长越高，从舞蹈生进化成体育生

  刘禹彤生于篮球世家，姥爷是国
家一级教练员，父亲和舅舅曾是黑龙
江省队的队员。除此之外，她的母
亲、爷爷、奶奶、姥爷、姥姥、舅
妈、姑妈全是打篮球的。
  但最开始，刘禹彤并没有走上篮
球道路，而是朝着艺术道路发展。
  刘禹彤的小名叫“芊芊”，寓意
着自由生长。刘禹彤从小便开始学习
舞蹈，芭蕾舞、拉丁舞她都能驾驭，
甚至钢琴也达到了业余10级。
  但这个出生就有58厘米，在男婴
标准中都算高的姑娘，随着个子越长
越高，渐渐找不到舞伴。
  直到有一天舞蹈老师对她说：
“你个子太高啦，有些动作做出来比
较硬。”刘禹彤这才停止了练跳舞。
  在刘禹彤自己的社交平台里，还
曾发过小时候练舞的视频。那段视频
配文里写道：“可能她也没想到会从
舞蹈生进化成体育生。”
  初一那年，刘禹彤才开始正儿八
经练习篮球，但架不住天赋异禀。接
受中国大学生篮球协会官方采访时，
清华附中主教练王丽这样形容刘禹

彤：“人家练10次，她
练两次就够了。”北师大
女篮体能教练段然则说：
“刘禹彤至少有40%的教
练视角。主教练李笋南讲
完一个战术，别的队员应
该怎么站位、怎么跑位，
她都清楚。”
  谈起本次成都大运会
之旅，刘禹彤表示：“我
觉得大运会的经历特别宝
贵，因为我很久没有参加
过这种赛事了，对于比
赛经验是一个新的提
高，收获了很多。我
慢慢去消化，后面的
训练再去加强。”当
被问及夺冠之后的行
程，刘禹彤语气里则
有些可惜，“我可能
明天就要离开成都
了，因为我还有实验
要做，要去写论文
了”。
据《东方体育日报》

  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付东
升）8月5日上午，2023壳牌杯潍坊市城市之星
3V3篮球赛在谷德锦·中百奥莱一楼中厅隆重
开赛，来自全市的24支3人篮球队经过两天激
烈比赛（上图），决出了12支队伍晋级总决赛。
　　本次比赛由潍坊市体育产业联合会主办，
山东壳牌石油有限公司冠名，潍坊思创体育文
化传播有限公司承办，潍坊银行潍城管辖行、
山东康美莱体育用品有限公司、阳光融和医院
等单位赞助。刘禹彤


