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开辟安全宣传“主阵地”，召集学生创作黑板报

“大手拉小手”绘出辖区“平安蓝图”

　　一、预防食源性疾病
　　气温高、雨水多为细菌繁殖创造了适宜条件，
食物容易腐败变质，食源性疾病也进入高发季节，
应注意预防。
　　健康提示
　　1 . 严格把好“病从口入关”，做到饭前便后洗
手，不喝生水，不食生冷变质食物，生食瓜果要
洗净。
　　2 . 生熟分开做；尽量不留剩饭，隔餐食物热
透；进食冷饮适时、适量、慢饮。
　　3 . 不采食野生蘑菇和不明野菜。
　　4 . 芸豆、扁豆、四季豆等烹调时一定要充分熟
透，以破坏其中所含的毒素，即使凉拌也须煮透。
　　5 . 搞好“三管一灭”，即管好水、粪和饮食，
消灭苍蝇。
　　6 . 出现腹泻等情况时，及时到医疗机构肠道门
诊就诊。

　　二、预防蚊媒传染病
　　夏季蚊虫等病媒生物进入繁殖生长活跃期。疟
疾、登革热、流行性乙型脑炎等传染病可以通过蚊
子传播。
　　健康提示
　　1 . 疫苗接种。我国目前使用的乙脑疫苗包括乙
脑减毒活疫苗与乙脑灭活疫苗，二者均具有良好的
安全性、免疫原性和保护效果。按照《国家免疫规
划儿童免疫程序》，乙脑减毒活疫苗共需接种2剂
次：8月龄和2周岁各接种1剂次；乙脑灭活疫苗共
需接种4剂次：8月龄2剂次（间隔7天-10天），2周
岁和6周岁各接种1剂次。对前往乙脑病毒传播高风
险地区的无免疫史成人，推荐至少接种1剂次乙脑
减毒活疫苗或2剂次乙脑灭活疫苗。
　　2 . 蚊虫防治策略。消灭蚊虫孳生地，及时清除
生活区周围的小型积水，翻盆倒罐加盖，填平洼
地，消除积水；保持家畜、禽舍卫生；有条件的地
方可定期对畜舍进行滞留喷洒等消杀灭蚊。
　　3 . 个人防护。建议安装纱门、纱窗，使用蚊
帐、蚊香；蚊虫活动高峰期，尽量远离猪、牛等牲
畜养殖地，避免在其他动物畜舍或病媒蚊孳生地点
附近活动；穿浅色长袖衣裤，身体裸露处使用防蚊
药剂，避免蚊虫叮咬，降低感染风险。

　　4 . 如出现疟疾、乙脑、登革热等疑似症状时，
应及早就医，以免贻误病情。

　　三、谨防蜱传播疾病
　　8月仍为蜱活跃期。蜱是多种传染病的传播媒
介，常通过叮咬将病原体传播给人。蜱传播的一些
传染病，如发热伴血小板减少综合征等病死风险
较高。
　　健康提示
　　1 . 野外活动时做好个人防护，扎紧裤腿或把裤
腿塞进袜子或鞋里，穿浅色衣服可让附着在身上的
蜱易于发现，不要在草地、树木上晾晒衣物，进入
室内前认真检查，防止通过衣物和宠物把蜱带
回家。
　　2 . 一旦发现有蜱附着在皮肤上，应尽快清除。
可用酒精喷涂在蜱身上，使蜱头部放松或死亡，再
用干净的细尖头镊子取出蜱，不要生拉硬拽，以免
拽伤皮肤或将蜱的头部留在皮肤内。取出后，再用
碘酒或酒精做局部消毒处理，并随时观察身体状
况，必要时向医务人员咨询。
　　3 . 如在清除蜱后的几周内出现发热、乏力、肌
肉酸痛等症状，应尽快就医并告知医生相关暴
露史。

　　四、手足口病仍在流行季
　　科学预防手足口病要牢记“洗净手、勤通风、
喝开水、吃熟食、晒衣被”的“十五字”口诀。
　　健康提示
　　1 . 儿童家长应注意保持家庭环境卫生，居室要
经常通风，勤晒衣被。
　　2 . 奶瓶、奶嘴及孩子餐具使用前后应充分清
洗、消毒。
　　3 . 尽量不要带孩子到人群聚集、空气流通差的
公共场所，避免接触患病儿童。
　　4 . 孩子出现发热、出疹等相关症状要及时到医
疗机构就诊；家长要配合幼托机构的晨检工作，不
要隐瞒孩子病情；如果孩子发病，应居家治疗，避
免与其他儿童接触以减少交叉感染。
　　5 . 接种EV71疫苗（6月龄-5岁）可有效预防
EV71感染引起的手足口病。建议在12月龄前完成接
种程序。

　　五、防止高温中暑
　　儿童、孕妇、老年人，慢性基础性疾病患者，
建筑工人、外卖人员、环卫工人等户外作业人员，
容易发生高温中暑。在高温环境下，出现头晕、头
疼、四肢无力、口渴、多汗、心慌、注意力不集中等症
状，体温正常或略有升高（一般不超过38.0℃），可
伴有面色潮红、皮肤灼热等，即为先兆中暑。
　　健康提示
　　1 . 注意保持室内环境凉爽，温度湿度适宜；减
少室外高温暴露，注意防晒。
　　2 . 及时补充水分，减少运动，适当补充电解质。
　　3 . 合理安排户外作业时间，预防职业性中暑。
　　4 . 准备防暑降温药品，调节饮食，有不适症状
及时就医。

　　六、防范雷电暴雨等恶劣天气
　　8月份易发生风雨雷电天气，须加以防备。
　　健康提示
　　1 . 遇到雷电天气要关好门窗，尽可能不使用电
话，开车时关闭车窗。
　　2 . 不接近室内裸露的金属物，如水管、暖气
管、燃气管等，不靠近潮湿的墙壁，远离避雷装置
（避雷针、避雷带等）。
　　3 . 在户外要远离树木、铁塔、旗杆、金属广告
牌等孤立、带有金属的物体。尽量躲避到室内、山
洞等安全场所，千万不要在树下等引雷的地方
避雨。
　　4 . 在户外如果找不到合适的避雷场所，应尽量
蹲下并低头，双脚并拢，双手抱膝，不要用手撑
地，避免因雷击所产生的“跨步电压”对人体造成
伤害。
　　5 . 注意驾车安全。出行前了解天气信息，合理
规划行程；雨天道路湿滑应控制车速；保证视线清
晰，在使用雨刷的同时，注意玻璃除雾；合理规范
使用灯光，在看清路况的同时，让其他车辆驾驶
人、行人能看到自己；谨慎涉水行驶，途经漫水
路、漫水桥、积水桥洞时，一定要注意观察，不明
水深和水流过急都不要贸然涉水通行。
　　6 . 无论是驾车还是徒步，途经山区道路遇到强
降雨时，都要注意观察山体滑坡、落石、泥石流等
灾害迹象，发现危险隐患要及时躲避。

潍坊市疾控中心发布8月份健康提示
　　8月气温高、雨水多，潍坊市疾控中心提醒市民，要预防食源性疾病、虫媒传染病和手足口病，防
止高温中暑，警惕自然灾害。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 徐华胜 李怡君

　　在昌邑市龙池镇，村村都有一块标有“小手
绘平安”的黑板，这是昌邑市公安局龙池派出所
开展安全宣传的“主阵地”。每到关键节点，民
警便会召集学生一起创作黑板报，用一双双“精
巧小手”绘就龙池镇的“平安蓝图”，以通俗易
懂的内容倡导辖区群众提升防范意识，共同营造
安全稳定的社会环境。
　　近日，记者在昌邑市龙池镇齐西村村民委员
会门口看到，一旁树荫下，四名龙池镇龙池小学
的学生手拿图纸正热烈讨论，地上摆满了各色粉
笔。“以防溺水为主题吧，暑假期间，应该提醒
大家远离危险水域。”见学生们迟迟拿不定主
意，昌邑市公安局龙池派出所民警周江梅上前
说道。
　　“龙池镇齐西村四周为农田，小龙河由东南
蜿蜒绕村流向西北。”昌邑市公安局龙池派出所
所长朱校朋告诉记者，齐西村农田广布，湾塘众
多，每到盛夏，劳作之余，村民常下河纳凉。久
而久之，一些不具有自保能力的未成年人也纷纷
效仿。为了广泛宣传防溺水知识，龙池派出所民
警除了定时到危险水域巡逻、到学校开展宣传教

育外，还在暑期组织民警与龙池小学学生共同创
作防溺水主题黑板报，通过学生之间口口相传，
让防溺水的“篱笆”在未成年人心里扎牢。
　　“你负责拿白色粉笔起轮廓、你负责拿蓝色
粉笔画河流、你负责拿绿色粉笔画水草……”分
工完毕，周江梅带着四名学生你一笔，我一画，
在黑板上绘起了“平安”。
　　“创作黑板报是学生最愿参与的课外活动之
一，‘小手绘平安’能使他们发挥想象力的同时
学习安全知识，这种寓教于乐的方式，效果远超
‘说教’。”龙池镇龙池小学语文老师王艳红告
诉记者，虽然现在已放暑假，但有不少学生在学
校托管，一听到要参加“小手绘平安”活动，纷
纷争相报名。
　　“‘小手绘平安’主题广泛，有农村道路交通安
全、防范电信网络诈骗、夏季防汛、冬季防火等，
龙池派出所每两周会组织学生参与一次，更新内
容。”朱校朋告诉记者，在学生熟记安全知识的
同时，再将这些“平安密码”传递给身边朋友、
家中长辈，达到“教育一个学生、影响一个家
庭、带动一个社区、覆盖整个乡镇”的效果。

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 陈怀禹 张益阁

民警和学生一起绘制防溺水主题黑板报。


