
  7月28日上午，记者来到刘洪业老
人家中时，他正在朗读自己新写的诗
歌《祖国万岁》：“大展宏图，锦绣
前程。民族振兴，繁荣昌盛……”读
起来朗朗上口。诗歌对刘洪业来说，
是生活中必不可少的精神食粮。他经
常 以 写 诗 歌 的 方 式 ， 来 表 达 内 心
情感。
  刘洪业告诉记者，小时候的他对
知识充满了渴望，但因为家里经济条
件不好，只上了6年学。但这并不妨碍
他对诗词的热爱，年轻时背过的不少
经典诗词，现在仍牢记在心。因为忙
于工作和家庭，退休前没有太多时间
创作。退休后，刘洪业有了更多的时
间 和 精 力 ， 诗 歌 创 作 便 成 了 他 的
日常。
　　刘洪业向记者展示了几篇他自创
的诗歌，内容大多是歌颂党和祖国以
及风景名胜，也有身边趣闻、退休生

活、健康知识
等与生活息息
相关的。“国
家 现 在 发 展 很
快，百姓安居乐
业，这都要感谢党
的好政策，让我们过
上了今天的幸福生活。
因此，我想通过写诗歌的
方式赞扬这个美好时代。”
说到这里，刘洪业眼中闪烁着光芒，
言语中透出一份坚定。
  谈到创作来源，刘洪业告诉记
者，他平时注意记录身边的所见所
闻，随后再以诗歌的形式展现。在他
看来，源自生活的作品才接地气，更有
温度。“诗歌创作不是一气呵成的，它不
仅要源于实际，也要有真情实感。一字
一句都要经过反复推敲琢磨，直到自
己满意为止。”刘洪业说。

爱上诗歌创作，灵感多来源于生活

  除了诗歌，刘洪业平常还喜欢写毛
笔字，他家中常年备有墨水、宣纸等。
每逢春节前夕，他都会写一副春联，贴
在自家门上。村里的晚辈去给刘洪业拜
年时，都会先品读他家门上的春联。刘
洪业每年都会多写一些春联，送给邻里
乡亲，大家都很喜欢。
  “我以前是村里的会计，经常和村
里的乡亲们打交道。退休后闲不住，总
想再为村里干点啥。”刘洪业思来想
去，自己平时喜欢写字，干脆写春联送
给大家，也算是一种美好的祝福。退休
后还能发挥余热，他觉得很开心。
  “小时候我家里的春联都是刘洪业

给写的。他不仅文采好，字也写得
好。”村民刘女士说，刘洪业写的春联
通俗易懂，但仔细琢磨又蕴含美好
寓意。
  “脑袋不用就会‘生锈’，创作诗
歌、春联，既锻炼大脑的灵活性，又丰
富晚年精神文化生活，还为弘扬传统文
化尽了绵薄之力，何乐而不为？”刘洪
业乐呵呵地说，只要身体允许，他会一
直创作下去。
  “老人有自己的兴趣爱好是好事。
作为子女，对他热爱的事给予支持和肯
定也是孝敬老人的一种方式。”刘洪业
的儿子说。

写春联送村民，丰富晚年精神文化生活

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 常方方
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言传身教树典范，乐此不疲助邻里

 
 退休后，有人

喜欢跳舞，有人喜欢唱
歌，有人喜欢拉二胡，有
人喜欢下象棋……潍城经济
开发区粉匠村83岁的老人刘洪
业，却喜欢写诗歌。如今，
每天读诗、写诗，已经成
为刘洪业老人日常生活

不 可 缺 少 的 一
部分。

  经常有老人到医院咨询，手抖得厉害是不
是得了帕金森病？其实，手抖在医学上被称为
震颤，有多种类型，不一定是帕金森病。
  家住奎文区78岁的王先生，从去年开始双
手经常发抖。“有时夹菜时筷子都拿不稳，最
近手抖的情况越来越严重了，以为自己得了帕
金森病，就赶紧去医院检查。诊断结果为意向
性震颤。”王先生说。
  那么，如何区别是震颤还是帕金森病？7
月31日，记者采访了阳光融和医院老年医学科
主任李云峰。他表示，震颤是由于肢体肌肉发
生节律性收缩与松弛引起的，分多种类型。第
一种是生理性震颤，主要发生在患者手部与头
部，震幅较小，肉眼难以发现，在精神紧张、
疲劳时表现更加明显；第二种是静止性震颤，
即手在静止时出现的震颤，大拇指和其他四指
作相反方向的颤动，每秒3次至6次，就像手在
搓药丸一样，也叫搓丸样运动，运动时抖动症
状消失或减轻，这种情况主要发生在患有帕金
森病的老年人群；第三种是姿势性震颤，身体
某部位在保持某种姿势时出现的震颤，在身体
运动和休息时停止，比如上肢在保持上抬的姿
势时出现震颤，每秒8次至12次，这种情况常
见于老年性震颤或特发性震颤；第四种是意向
性震颤，是身体在自然运动时出现的震颤，特
别是接近目标时震颤更为明显。比如拿筷子夹
菜时，越接近菜颤抖越严重，这种情况常见于小
脑梗死。
  此外，还有一些原因也会引发震颤。如患
有甲状腺功能亢进、焦虑症等病症，以及服用
奥氮平、氯氮平等药物。生活中长期过量饮酒
也会引发震颤。
  李云峰提醒，老人如果出现震颤，精细运
动会受影响，要及时到医院就诊。他建议老人
平时多做手指操，不仅锻炼手指的灵活性，还
可以减缓脑功能的衰退。

老年人手抖

是怎么回事

□潍坊日报社全媒体记者 常方方

  “学习是永无止境的，我经常教导
儿孙要不断学习，与时俱进。”刘洪业
说，人不管到多大年龄都不能停止学
习，要时刻充实自己。
  刘洪业用言传身教为家人树立了爱
学习、求上进、讲奉献、互敬互爱、勤
俭节约的良好家风。尤其是在勤俭节约
这一方面，刘洪业一直是儿孙的榜样。
“从小父母就教育我要养成勤俭节约的
好习惯，要懂得一针一线、一粥一饭的
来之不易。虽然现在生活条件好了，我
们也要传承这个美德。我经常和儿孙们
说，任何时候都不可以铺张浪费，要珍
惜现在的好日子。”刘洪业说。

  刘洪业不光把自己的家庭经营得很
好，还尽心尽力让村里邻里和睦。谁家
有困难，他会毫不犹豫地帮忙；邻里间
发生矛盾，他会耐心调解。“大家同在
一个村，是一种缘分，要互帮互助，只
要拧成一股绳，没有过不去的坎。”刘
洪业说。
  “刘洪业在村里是出了名的热心
肠。在生活中或者工作上遇到困难时，
村里人都习惯找他帮忙。他会耐心地帮
我们分析，再难的问题都会迎刃而
解。”村民刘先生说，刘洪业关爱邻
里，用自己炽热的心影响着身边的每
个人。
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刘洪业向记者展示毛笔字。


