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年龄是影响生育力的重要因素

　　年龄是影响生育能力的重要因素之一。中
国女性平均的绝经年龄是48岁-50岁，20岁-30
岁是女性的适宜生育年龄，这一阶段的女性身
体发育已经完全成熟，骨盆发育完全，胎儿畸
形、分娩困难等几率也较低。
  30岁以后女性生殖能力开始下降，35岁以
后生殖能力下降明显，不孕不育的几率会大幅
增加，即使怀孕，胎儿畸形、流产、难产、妊
娠期并发症等发生率都会增加。因此，如果女
性备孕时已经超过35岁，建议进行孕前检查并
主动调整生活方式，积极备孕。
　　女性一生中排出的卵子有限，每个月经周
期内只会排出一个卵子，当卵子排尽时，便进
入了围绝经期。年龄是预测卵巢储备的重要指
标，好的卵巢储备才有好的卵子，进而获得好
的胚胎。随着年龄的增长，女性卵巢储备功能
会逐渐下降。因为同龄女性的卵巢储备功能存
在差异，所以单用年龄来评估卵巢储备功能有
很大的局限性，需要结合其他指标进行综合
评估。
  一般来说，女性年龄在35岁以下，连续一
年尝试妊娠失败者；年龄超过35岁且连续6个月
或更短时间尝试妊娠失败者；年龄超过40岁的
女性，都应该进行评估和治疗。

不孕症的“预警信号”

　　导致不孕不育的原因有很多，其临床症状
复杂，难以辨别。但是，仍有部分“预警信
号”值得关注：

　　月经紊乱 月经周期改变，表现为月经提
早或延迟；经量改变，经量过多、过少；经期
延长。
　　月经前后部分症状 乳房胀痛、头痛、浮
肿、发热、面部痤疮、抑郁或烦躁等一系列症
状，常因内分泌失调而黄体功能不全引起。
　　闭经 表现为年龄超过18岁尚无月经来
潮；月经来潮后又连续停经超过6个月。
　　痛经 特别是继发性痛经，当女性有子宫
内膜异位症、盆腔炎、子宫肌瘤、子宫发育不
良、子宫位置异常等疾病存在时可出现经期腹
痛，这些疾病可能导致不孕。
　　腹痛 表现为下腹、两侧腹部隐痛或腰骶
痛，并伴有盆腔炎、子宫肌炎等问题。
　　白带异常 女性患有阴道炎、宫颈炎、子
宫内膜炎、附件炎、盆腔炎及各种性传播疾病
时，就有可能出现白带
增多、色黄、有
气味或伴外阴
瘙痒、疼痛
等情况，而
这些疾病
又都会不
同程度地
影 响 受
孕。

  儿童肺功能检查是呼吸系统疾病的必要检查之
一，可以检查出各种肺部疾病。什么情况下需要做
肺功能检测？这种检查有没有副作用？记者就此问
题采访了潍坊市妇幼保健院肺功能检查室专业技师
刘学莹。
　　刘学莹表示，肺功能检查是呼吸系统疾病的必
要检查之一，属于无创性物理检查方法，主要用于
检测呼吸道的通畅程度、肺容量的大小，对于早期
检测出肺、气道病变，评估疾病的病情严重程度及
预后，评定药物或其他治疗方法的疗效，鉴别呼吸
困难的原因，诊断病变部位，评估肺的发育情况。
　　有以下症状的儿童需要做肺功能检查，反复咳
嗽、上呼吸道感染、支气管炎等；哮喘的诊断和病
情评估；不明原因的咳嗽和呼吸困难；季节性的咳
喘发作；有慢性咳嗽，呼吸困难、气促、喘息、胸
闷等表现明确原因；麻醉、外科手术前评估手术风
险以及术后的肺功能评估。
　　儿童肺功能检查比成人肺功能相对难一些，针
对不同的年龄孩子可以采用不同的方法。常见的有
三种：对于5岁以上且配合程度较好孩子，常用儿童
肺通气功能检查；3岁-5岁左右的儿童，仅需平静的
呼吸，就可以通过脉冲震荡的检测方法来探测孩子
的肺功能指标；针对3岁以下的婴幼儿，可以在宝宝
充分镇静睡眠后，用潮气分析的办法来探索临床上
需要的肺功能数据。
　　儿童肺功能检查是一种无创伤、无辐射、无痛
苦、非常安全的检查手段，无任何副作用，家长可
以放心带孩子到医院进行检查。

　　新生儿坏死性小肠结肠炎指新生儿因各种原因
引起肠道感染而发生的肠管坏死性疾病，是新生儿
严重的消化道急症。这种疾病有什么症状？家长应
该怎样应对？潍坊市人民医院小儿外科医生孙宁宁
对此进行了讲解。
　　孙宁宁表示，新生儿坏死性小肠结肠炎是新生
儿特有的肠道炎症，表现为小肠、结肠广泛出血、
坏死。该病症发病原因复杂，多见于早产儿，尤其
低出生体重的早产儿。
  早产、低出生体重的宝宝有以下表现时要注
意：轻症的宝宝可表现为食欲减退、呕吐、腹胀；
重症的宝宝可出现便血、呕吐黄绿色或咖啡色胃内
容物、腹胀加剧、腹壁发红、四肢冷、皮肤花斑甚
至心肺呼吸衰竭等症状。
  孙宁宁提醒，新生儿坏死性小肠结肠炎病情发
展很快，抵抗力差、基础病多的宝宝几小时内即可
能发生死亡，家长一旦发现宝宝有上述情况时要及
时到医院就诊，以免延误病情。

关于年龄与生育的关系 听听医生怎么说

关于儿童肺功能检查

您需要了解这些

低出生体重早产儿

警惕“坏死性小肠结肠炎”

　　随着经济和社会的快速发展，越来越多的女性延迟了生育时间。女性
年龄越大，不孕的几率越大吗？不孕症的“前兆”有哪些？带着一系列问
题，记者联系到了阳光融和医院生殖门诊主任赵新平，为市民答疑解惑。

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　很多女性会有这样的经历，验孕试纸测
出淡淡的两条杠，以为怀孕了，结果过几天
“大姨妈”又正常来了，这就是生化妊娠。
生化妊娠又称亚临床流产，指精子和卵子结
合后发育成受精卵，但受精卵并未成功在子
宫着床，妊娠状态自然终止的情况。生化妊
娠有什么症状？导致生化妊娠的原因是什
么？潍坊市妇幼保健院妇一科主治医师谢伟
晗对相关问题进行了解答。

生化妊娠有什么症状

　　患者常无异常症状，或仅仅月经推迟几
天，月经量较前稍多，血HCG（血清中的人
绒毛膜促性腺激素含量）通常小于100IU/L。
偶尔一次出现生化妊娠者，一般无需特殊治
疗，对下次妊娠无影响。但多次发生生化妊
娠的患者，应寻找病因，积极治疗，这样才
能提高妊娠机率。

  要特别注意，生化妊娠与异位妊娠，也
就是平常所说的宫外孕，两者初始表现是一
样的，所以在医生考虑生化妊娠后3天，最迟
一周的时间里一定要遵医嘱复诊，因为这时
候可通过查血观察HCG（绒毛膜促性腺激
素）的变化，防止宫外孕漏诊。

何种原因导致生化妊娠

　　胚胎因素 胚胎本身质量不好，自然就
会被淘汰。而胚胎质量好坏直接取决于卵子
和精子，这两者其实跟我们平时日常生活习
惯是有关系的，例如：吸烟、酗酒、熬夜、
过劳等都会影响其质量的。
　　卵巢黄体功能因素　黄体功能不好，导
致黄体酮分泌不足，子宫内膜异常，影响受
精卵在子宫内的着床。
　　子宫因素 子宫发育不良、子宫粘膜下
肌瘤、子宫内膜息肉、宫腔粘连、子宫内膜
结核等都会影响受精卵着床。

有一种“诈胡”叫生化妊娠

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 季晓琳

  潍医附院眼科住培基地作为山东省公立综合医
院的眼科住培基地之一，年门诊近20万人次，年手术
量近2万台，白内障和眼底病手术量全省综合医院排
名第一。基地有教授、副教授36人，博士后、博士26
人，师资力量雄厚，是眼科住培医师梦想起飞的地
方。           潍医附院 都彩菊

潍医附院眼科住培基地

住培医师梦想起飞的地方


