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上期内容读者反馈

  圆圆：说起抑郁，大多数人都有一种
错误的刻板印象：性格孤僻、敏感脆弱……
可实际上，外表看起来开朗、活泼却患上抑
郁的人不在少数。导致抑郁的原因纷繁复
杂，它们像躲在角落里的开关，有的人一生
都触碰不到，有的人却在不小心开启后再
也无法关掉。如果不幸身处泥淖，最需要的
是身边人充分的理解、耐心的倾听和用心
的陪伴，正确的、恰当的爱才是良药。在当
今快节奏的工作和生活下，别忘了放慢脚
步看看风景，学着用一百种方式爱自己。
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  大 学 毕 业
后，我考进一所公立幼儿园，
很多人给我介绍对象，男生大多条件很好。
我处了几个都找不到感觉，其中有一个我爸
妈特别满意，说这孩子一看就老实憨厚，将
来对你肯定错不了。老实憨厚是很多人对我
爸的评价，到了我妈嘴里，那是吃亏的代名
词，在我眼里则是不解风情。很快，我跟那
个男生提出了分手。
  于健是中学老师，我们在教育局组织的
汇演中认识后，他开始追求我。其实，不用
他追，我见他第一眼就喜欢上了，风趣活
泼，长得也魁梧帅气，跟他在一起，我很开
心，还有比这更重要的吗？我爸妈还是很开
明的，即使对于健不太满意，还是愿意尊重
我的意见。就这样，我跟于健相处了半年就
结婚了，婚后不久便怀孕，于是，龃龉不断
的日子便到来了。
  我妊娠反应很厉害，头三个月吃什么吐
什么。开始于健还很心疼我，可婆婆整天说
她怀孕生俩孩子都这样，于健对我就没那么
上心了。我生气跟他吵，赌气冷战，怀胎十
月我俩别扭了六个月，就因为我觉得他不关
心我，婚前婚后变化太大，他觉得我太矫
情、太娇气、太挑剔。等生下孩子，我们又
为婆媳关系吵，婆婆的各种作为我看不惯，
吵了几次后，于健索性当起了缩头乌龟。最
后我实在没法跟婆婆继续相处，只好让妈妈
提前退休帮我带孩子。
  看妈妈太辛苦，我给她买了很多保健
品，还时常给她买衣服什么的，于健嘴上不
说，心里却不是很高兴，直到他妈过生日，
他终于爆发了，指责我给他妈买的礼物太
轻。本来我想去酒店的路上再买点进口水
果，可于健一发火，我被激怒了，说不
看孩子的婆婆不配得到
贵 重 礼

物，结果那次我
俩吵翻了天，最后还是我妈把我
俩数落了一顿才算完。我妈说：
“俩老师啊，知识分子啊，为了
这点小事吵成这样，太丢人
了……”
  之后的十年间，我总是
对婚姻不满，觉得于健各种
不对，不爱做家务，对孩子
也不够耐心，忽视我的需
求，不分是非偏向婆婆，事
业上也没有太大发展，甚
至后悔当初太单纯，只图
他有情趣懂浪漫。七年之
痒的时候，我真想到过离
婚，但被我妈一句话劝住
了：“你确定再找一个就
比于健好？”
  后来，我妈不断地给我
灌输不到万不得已不能离婚
的观念，并让我自己反思。
渐渐地，我被说服了，觉得
于健也不算太差，是自己对
他要求太高了，反过来，他对
我的感觉也应该如此，再后来，
我认识到我俩都太自我甚至太自
私，凡事先想自己，只考虑自己的
感受，都缺乏一种最重要的品质：对
家庭、对伴侣、对孩子无怨无悔地
付出。

  我很普通，在幼儿园当老师。我爸妈也
很普通，爸爸是工人，后来自己做点小生
意，妈妈在商场工作，如今他们都退休了，
帮我带二宝。
  我是在无忧无虑的环境中长大的，爸妈
不怎么逼我学习。长这么大，我都记不起家
里有什么特别值得回忆的事情，因为我们三
个人谁也没有太特别的经历。可以这么说，
我们家的日子一直如同温吞水，不冷不热更
没有任何波澜。小时候，我觉得大家都跟我
一样，可上学后，跟知己的同学聊天，知道
她爸爸在外面有另外的女人，她和妈妈很痛
苦，我才开始发现家和家是不同的。即使这
样，我也没觉得自己爸妈有多好，甚至青春
期叛逆时，还觉得他们平庸俗气，心里暗暗
发誓以后结婚一定不要像他们一样。
  我爸性格内向，有点木讷，我妈做商业
售后，靠的就是一张嘴。在我们家，几乎所
有的话都让妈妈一个人说了，我想讲话插不
上嘴，而我爸几乎连张嘴的权利都没有。这
么一说，我觉得我妈是有点强势的，比如爸

爸做生意吃了很多亏，我妈就说他不是
做买卖的料，让他去找在

市里当领导

的三叔，让人家给安排个稳定的工作。可我
爸很轴，他说：“我觉得干点小买卖就挺好，
自由自在，再说越是亲人越不能添麻烦。”
  我妈听后一顿数落，说嫁给我爸没沾一
点光，明明有靠山却非要自己吃苦受累，但
也就发发牢骚而已。每当爸爸在生意上遇到
困难，不用我爸开口，“社牛”的她就急着
给出主意，甚至瞒着我爸去难缠的客户那里
讨债。债讨回来后，她洋洋自得讲自己如何
厉害，顺带着讽刺我爸不像个男人，连要钱
的勇气都没有。爸爸木着一张脸，任凭我妈
数落，等我妈说够了，他一声不吭地去厨房
做饭，端出的菜里必有一个是我妈的最爱。
  那时的我，正值青春期，看爸妈很不顺
眼，觉得他们俗气，除了柴米油盐，半点浪
漫也没有。有次我妈生日，我特地让爸爸买
了一束鲜花订了个蛋糕，我爸很听话地照做
了，可结果呢，我妈很生气地数落他一顿：
“不是说好攒钱给琴琴买钢琴吗？你买这些
无用的东西干什么？没看出来你老实巴交的
还会弄这些虚头巴脑的，真是吃饱了撑
的……”
  看爸妈经常为钱叨叨，为鸡毛蒜皮叨
叨，我就很看不上眼，心想等自己恋爱结
婚，一定要找一个有共同语言的有情调的

人，要不一辈子太无趣太难熬
了……

缘来缘去，
最美好的，
远在天边，
近在眼前。

作者：于恩胜

  欢迎关注潍坊融媒
APP，扫码阅读上期内
容《一切都很圆满 她
为什么要决绝离世》。

 
  随着年龄增

长，说成熟也好，说被生活打磨得
没了棱角也罢，我对原来憧憬的浪漫有了新
的理解：婚姻里最大的浪漫，是我把你看得
比自己重要，是为你付出什么都甘之如
饴……这样的感悟主要还是来自爸妈，当我
厌倦了自己婚姻里的斤斤计较和你争我斗，
反观爸妈，她疼他十分，他疼她一百分，她
怕他受累她多干点，他不想她受累他干得更
多。妈妈跟奶奶也有过矛盾，但爸爸的做法
很有意思，只要奶奶跟妈妈发生口角，第二
天爸爸下班后买了奶奶喜欢的点心送过去，
说是妈妈送给她的，同样的，他从奶奶家里
拿走包子或者馒头，说是奶奶给妈妈和我吃
的。那么老实的一个人，居然能想到这样的
主意，不是出于爱的话，他哪有心思和耐心
这么做。
  有段时间爸爸被人骗了钱，他很生气也
很焦虑，爱唠叨的妈妈连声说破财免灾，一
向过日子的她还带我们去了四川的大姨家，
在那边玩了20多天，爸爸整天跟着姨夫喝茶
吃酒，回来后对生意不再执着，还嚷着退休

以后要到成都定
居。相互扶持彼此宽容，我很羡

慕爸妈婚姻有这样珍贵的品质。当我不断自
省后，再看于健，终于承认他是一个还算负
责任的丈夫和父亲，他只是没做到我心中的
标准而已。我还明白，爸爸之所以那么顾家
疼妈妈，很大程度上是被妈妈的宽容大度和
为家、为丈夫、为孩子辛苦付出却没有任何
抱怨所感动。爸爸说妈妈曾被济南一家大型
国有商场看中，但她放弃了，因为在她看
来，再好的发展机会也比不上跟丈夫孩子在
一起。还有，奶奶很强势，但妈妈为了爸爸
不受难为，忍下很多不快，尽量避免跟奶奶
发生大的冲突，这对平素也很强势的妈妈来
说太不容易了……
  反观爸妈的婚姻，我羡慕之余，也学着
他们的样子，尽量体谅于健，尽量不苛责
他，还改掉之前喜欢赌气和睚眦必报的毛
病，发生矛盾后学会主动跟他沟通。也许被
我的改变触动，也许到了一定年龄，于健不
再逃避现实、逃避责任，他越来越恋家，学
着做菜做饭，有了二宝后，晚上只要孩子
哭，他会抱起来，让我继续睡……每当这个
时候，我想，普通夫妻的岁月静好就是这个
样子吧……


