
  家住高新区73岁的付建春退休后爱上
跳舞。7月5日上午9时许，记者在一处公
园内看到，付建春正与一名舞伴跳交谊
舞，步履轻快、动作流畅，两人随着音
乐的起伏摇曳生姿。
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  一些老年人同时患有多种慢性疾
病，例如高血压、糖尿病、冠心病等，
需要长期服用多种药品。如果发生多重用
药的情况，会对身体造成影响。多重用药
有哪些危害？如何避免？7月5日，阳光融
和医院老年医学科主任李云峰对此进行了
详细解答。

造成老人多重用药的因素有哪些？
  李云峰表示，随着年龄增长，一些老
年人会同时患有多种疾病，服药种类增
加，同时服用5种以上药物就算多重用
药。老年人服用多种药物时可能会出现用
药不适当的情况，即药物使用的风险大于
益处或药物的使用容易造成不良反应。老
年人的生理机能和心理调节能力都有衰
退，使用药物需要更加小心谨慎。
  造成老年人多重用药的常见原因有：
多病共存，常需要多种药物治疗；多科就
诊，可能导致老年人重复用药；用药来源
较多，除医师处方外，有的老年人还自行
购药；不恰当调药，老年人常根据个人想
法或受亲戚朋友劝告调整用药；因为记忆
力下降等导致重复用药。

多重用药有哪些危害？
  多重用药可引起的不良反应有很多，
如肝肾功能损害、消化道出血、水肿、电解
质紊乱等。此外，还易引发痴呆、谵妄、晕
厥等老年综合征，严重影响老人生活质量。

如何避免多重用药的风险？
  坚持用药受益原则，清楚治疗目的，
明确药物适应症，选择疗效确切、风险小
的药物，对症治疗；个体化用药，根据年
龄、体重以及肝肾功能调整用药剂量；尽
量选择长效药物，增加依从性，减少错
服、漏服情况的发生；注意服药时间，比
如阿司匹林要空腹时服用，降糖药需要在
就餐时服用等；减少用药种类，避免药物
之间发生不良反应。此外，对于一些辅助
药物应进行评估，可用可不用的药物尽量
不用；治疗风险大的药物，在与其他药物一
同使用时更应谨慎，发生急性疾病时，治疗
慢性疾病药物或预防性药物可暂时停用。
  李云峰提醒老年朋友，保持良好的生
活、饮食习惯，如适量活动可改善高血压
患者的神经调节功能，糖尿病患者饭后活
动可辅助降低餐后血糖等。患有慢性病的
老人如果需要同时应用多种药物，可以到
医院老年病科进行评估，根据医生指导制
定治疗方案，避免多重用药对身体造成
伤害。

老人多重用药

如何避免风险

□潍坊日报社全媒体记者 常方方

  当日上午，音乐响起，付建春牵起舞
伴的手，两人眼神交流后，随音乐的节奏
起舞。只见两人步履轻快、舞姿优雅，沉
浸在舞蹈世界中。
  付建春曾是一名教师，退休前没有
时间发展自己的兴趣爱好。退休后，他
每天去公园遛弯锻炼身体。有一次他在
公园看到一群老人在跳舞，大家优美的
舞步伴着轻快的音乐，煞是欢乐。付建
春当时便有了一个想法：退休后的时
间充足，何不学学跳舞丰富自己的文
化生活。
  付建春是个性格开朗的人，很快
他便结识了不少爱好跳舞的朋友，一
有时间他就到公园里跟他们学跳
舞。付建春喜欢跳两种舞蹈，一种
是交谊舞，另外一种是新疆舞。
“交谊舞是一种社交性的舞蹈，需
要男女双方合舞，又称交际舞。它
可以从自己所掌握的舞步中选择

合适的舞步自由组
合，属于一种即兴
舞蹈。简单的舞步配
上轻快的节奏，非常
适合我们老年人。”
付建春对记者说说，交
谊舞跳起来很轻松，连
跳多段都不会觉得累。
  “新 疆 舞 活 泼 优
美，步伐轻快，身体
大部分的关节都能
活动到，舞姿的花
样多，女士新疆舞
优美舒展，男士新疆
舞矫健有力，一柔一刚形成
互补，加上美妙的音乐，氛
围感直接拉满。”付建春
说，他喜欢新疆舞的原因之
一是舞蹈风格活泼，没有拘
束感。

爱上交谊舞和新疆舞，退休生活充实又快乐

付建春
因为跳舞结

识了一群志
同 道 合 的 朋

友，他们自发
成立了一个舞蹈
团队，目前已
经发展到三十
余人，大家没
事就会约着一
起 去 公 园 跳
舞。
  “我们
舞蹈团经常
请专业舞蹈
老师来给我

们指导，帮助大家提升舞技。”付
建春说，跟专业舞蹈老师学习收获很
多，每学一个新动作，他都反复练
习。就这样，付建春的舞步越来越流
畅 ， 有 时 候 还 会 给 别 人 指 导 舞 蹈
动作。
  “舞蹈就像一根无形的线，将我
们这些志同道合的老年朋友连到一起，
是共舞也是会友。”付建春说，他们经
常相约去风景秀美的地方，一群年龄相
仿的朋友聚在一起，跳舞、聊天，十分
惬意。
  付建春虽然已经73岁，但他看上去身
体强壮、精力充沛，完全不像年过七旬的
老人。“十余年来，我每天都跳上几段，
吃饭香、睡得好，感觉自己越来越年轻，
心情也很愉悦。”付建春说，跳舞不仅收
获了健康的身体，也是一种精神享受。
  “只要身体允许，我会一直跳下去，
充实自己的晚年生活。”付建春也希望，
老年朋友都能发展自己的兴趣爱好，老有
所乐。

以舞会友，结识了一群志同道合的老年朋友

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 常方方

七旬老人爱跳舞

音乐一响就起范儿

付建春在跳舞。

付建春


