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□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 刘媛媛

　　近日，著名歌手李玟在家中轻生，送院后一直昏迷，最终离世。
家人表示，李玟于数年前患上抑郁症，与病魔进行了长时间的斗
争。李玟离世的消息令不少人震惊和痛心。那么，抑郁症的发病
因素有哪些？抑郁症的早期表现如何？抑郁症可以治愈吗？带着
一系列问题，记者采访了潍坊市精神卫生中心的专家。
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气温升高，耳部患者明显增多

  7月5日晚上，家住高新区的王先生来到阳光
融和医院急诊科就诊。王先生平常喜欢掏耳朵，
白天他曾经到游泳池游泳，晚上便出现了耳部疼
痛的情况，就诊后发现得了外耳道炎。“没想到耳
朵这么娇贵，以后游泳还得小心一些。”王先生说。
  阳光融和医院耳鼻咽喉科主任陈敏良表示，
最近气温升高，他们接到的耳部就诊患者明显增
多，其中不少是因为游泳导致。像王先生这种情
况的比较常见，外耳道炎是由细菌感染所致的外
耳道皮肤和皮下组织的炎症。
  陈敏良表示，游泳时若耳部耵聍过多，耵聍遇
水浸泡后膨胀，也会压迫外耳道，从而导致疼痛发
炎。外耳道炎患者往往会出现外耳道灼热、疼痛、
耳闷感，重者伴全身发热、不适感。

中耳炎在儿童中更常见

  近日，奎文区的李女士表示，她5岁的儿子白
天游泳的时候还好好的，到了夜间突发耳痛、发
烧，到医院检查后发现因为耳部进水导致急性中
耳炎。李女士的儿子在游泳时耳部并未做任何防
护措施，有了这次的经历，她表示，以后再游泳一
定先把耳朵保护好。
  陈敏良称，耳部疾病除了比较常见的外耳道
炎，还有中耳炎，中耳炎就是累及中耳的炎性病
变。中耳通过咽鼓管与鼻咽部相通，由于孩子的
咽鼓管短而平，鼻咽部感染或者呛水、呛奶就容易
通过咽鼓管影响到中耳，所以中耳炎在儿童中更
常见。在游泳的过程中难免会有呛水的情况，带
有细菌的池水就会通过咽鼓管进入中耳腔，造成
中耳腔感染形成急性中耳炎。此外，患有鼓膜穿
孔的人，有细菌的池水可直接通过穿孔的鼓膜进
入中耳腔，更容易出现感染。
    急性中耳炎会有耳痛、红肿、发烧的症

状，通常以单侧感染较多。若治疗不及时，有
可能发展成耳流脓，全身发热，随后转为

慢性化脓性中耳炎，增加治疗难度。

游泳时应注意这些

  陈敏良提醒市民，游泳时
应选择正规游泳池或者水质好
的游泳池，避免在不干净的游
泳池或是很久没有换水的游
泳池长时间泡水；游泳时可使
用游泳专用耳塞，防止耳部进
水，尽可能地保持耳朵干燥；
尽量不做大动作游泳（如跳
水），避免呛水。
  一旦耳朵进水，应急方法
是侧头，将进水的耳朵一侧朝
下，单脚跳跃的方式排出外耳
道内的存水。还可以用吹风机
烘干，要注意吹风机的风速和温
度都要处于最低档，并与耳朵保
持一定的距离。

游泳消暑需护耳

警惕炎症来添乱

　　近年来，抑郁症逐渐闯入越来越多
人的生活。抑郁症的发病因素有很多，
归结起来主要有以下7个方面。
　　遗传因素：抑郁症家族近亲属的发
病率在一般人群的1.5倍到3倍之间，但
抑郁症并不是100%遗传。
　　神经生化因素：研究发现，5-羟色
胺（5-HT）、去甲肾上腺素（NE）、多巴胺
（DA）与抑郁发作有关，这些神经递质浓
度下降，有可能导致抑郁发作。
　　环境因素：家庭支持、社会支持是
保护性因素，重大的生活事件是诱发
因素。

　　儿童期的经历：童年丧失父母或父
母分离、早年亲子关系不良、童年的不
幸遭遇等也易诱发抑郁。
　　人格因素：焦虑、强迫、冲动特质
人格易诱发抑郁。
　　躯体疾病：糖尿病、脑血管疾病易
诱发抑郁。
　　药物因素：如复方降压片、利血平
等降压类药物和地塞米松等激素类药物
均易诱发抑郁。
　　多了解一些抑郁症的发病因素，能
预防的尽可能预防，可控制的尽可能
控制。

抑郁症的发病因素有哪些？

　　虽然在不同国家抑郁症的年患病率
有一定差异，但是总体上的年患病率为
6%左右。女性抑郁症比男性多发，是男
性发病率的2倍左右。超过一半的首次发
作抑郁症患者在半年内恢复，约有四分
之三的首发抑郁症患者会在1年内好转，
大约有30%的患者会转为慢性抑郁，难
以治疗。
  如果出现下列10种情况，就需要找
专科医生咨询了：
　　食欲减退：多数人可能出现食欲不
振，体重减轻。
　　睡眠差：典型的一个表现就是
早醒。
  自我评价低：患者往往看不起自己，
觉得自己没有价值，消极、否定自己。

  思维迟缓：患者常常感觉反应慢，
脑子不好使了。
  性欲减退：成年人存在持续性的性
兴趣和性活动的降低甚至丧失，性活动
不易启动。
  脾气暴躁：稍不顺心就大发脾气，
完全控制不住。
  消极悲观：感觉将来没有希望了，
什么盼头也没有了。
  精力丧失：感觉特别容易疲劳，整
天周身乏力。
  丧失兴趣：对以前的爱好和兴趣不
再关注和参与。
  持续情绪低落：一天的大部分时间
都高兴不起来，处在闷闷不乐的情绪
当中。

抑郁症的早期表现有哪些？

　　睡眠问题：失眠的现象在抑郁症人
群中非常普遍。
　　胸痛：心慌、胸痛、胸闷是抑郁症
常见的躯体表现。
　　疲惫：感觉太累，即使正常休息也
没有精力完成日常工作，这可能是抑郁
的一个迹象。
　　肌肉和关节疼：抑郁人群发生肌肉
和关节疼痛的几率是正常人的3倍。
　　消化不良：抑郁症会影响肠胃系

统，导致恶心、消化不良、腹泻或
便秘。
　　头痛：抑郁症患者偏头痛的可能性
高出3倍，而偏头痛人群患抑郁症的几率
高出5倍。
　　食欲或体重变化：大部分患者食欲
减退、体重减轻，少数患者可出现食欲
增强、体重增加。
　　背痛：抑郁症的人颈肩痛或背痛
的几率是正常人群的4倍。

抑郁症有哪些常见的躯体症状？

　　作为一种疾病，抑郁症并非“不治
之症”，通过寻求专业的帮助，大多数
患者可以被治愈。
　　和大部分疾病都一样，抑郁症越早
治疗效果越好。最好是在刚刚出现抑郁
情绪的时候，及时寻求心理干预，从而
避免病情发展。
　　目前，抑郁症用药的普遍规律是从
低剂量开始，逐渐加量，最后达到目标

剂量维持，连续用药治
疗时间多要达到两年甚
至更长。
  尽管过程漫长，但
真正达到治愈的患者，
完全可以恢复正常的工
作和生活，在遇到挫折
时，经历过低谷的他们有
时会比普通人更坚强。

抑郁症可以治愈吗？

  炎炎夏日，游泳无疑是降温消暑、强
身健体的好办法，但因游泳而引发的耳部
疾病也随之多了起来。7月6日，记者了解
到，近段时间，因为游泳耳部出现问题到
医院急诊科就诊的患者不在少数，耳鼻喉
科因游泳导致耳部疼痛、流脓前来就诊的
患者也明显增多。

□潍坊日报社全媒体记者 常方方


