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　　北京市计划生育协会提供的一份抽样调查显
示，“孩子没人带且自己没有精力和时间”是影响
近半数人生育意愿的因素；被问及“以下哪些服务
最有助于提升您的生育意愿”时，半数人选择“发
展普惠的儿童托育服务体系”；托育机构的教育内
容、保育方式、安全保障是育龄家庭选择托育机构
时考虑的关键因素。
　　国家二级心理咨询师冯君妍表示，心理学的沟
通分析理论中提到，3岁之前孩子的主要任务是获
得安全感、生理接触的需求被充分满足及体验到温
暖、亲密、愉悦的关系。孩子需要来自父母或其他
亲密看护者的身体接触，被允许去探索，发生事情
后能够得到积极回应。在被允许、得到支持的关系

中建立信任感。同时，孩子慢慢开始表达愤怒的情
绪，开始分离的过程，开始追求独立，想要独一无
二的感觉，并试着建立边界。因此，她建议有托育
需求的家长在考察托育机构时一定要选择安全温馨
的托育环境，同时跟老师保持密切沟通，随时注意孩
子在情绪状态、睡眠饮食等方面的细微变化；每天回
家后注意观察孩子的情绪反应，给孩子精心的陪伴，
让孩子感受到父母无条件的爱。无论孩子的情绪状
态如何，家长都要接纳孩子，允许孩子表达，让孩子
很好地释放负面情绪。在孩子不能清晰地用语言表
达时，可以通过肢体语言和多元形式帮助孩子舒缓
情绪，如拿起玩具、瓶瓶罐罐敲一敲，或者通过随手
涂鸦、击打乐器等方式表达孩子的内心状态。

　　每天早晨7时45分许，奎文区梨园街道融辰世
纪尊品小区居民张女士都会牵着二女儿小芒果的
手，一路溜达着前往小区6号楼的育儿家托育点，
将孩子交给老师后，到地下车库直接开车去上班，
一点都不耽误。
　　开在小区里的托育点，为像张女士这样的托育
刚需家庭提供了多元选择。张女士的二女儿原本由
老人帮忙照看，今年年初小芒果两岁八个月大时，
老人临时有事不能带了。“将孩子送去幼儿园，年龄
达不到；如果请育儿嫂上门，家里住不开，而且将孩
子交给不熟悉的人照看，实在不放心。”经过一番权
衡，张女士将小芒果送到了小区里的托育点。
　　“这是小区幼儿园新开的家庭托育点，接送很
方便，还能提供延时服务，而且每天都会安排主题
早教课程，省去了单独报早教的钱。”张女士说，
托育点是家庭户型的构造，孩子像在自己家一样，
没有陌生感。她最满意的是这里采用混班制，相处
过程中大的孩子照顾小的、小的模仿大的，在培养
孩子社交能力的同时还能促进学习，将来可以更快
地适应幼儿园生活。
　　“把二宝送到托育点解决了我们家看孩子的难
题，看着她每天玩得开心、吃得开心，我的顾虑全
消了。”张女士说，今年“六一”儿童节，刚满3
岁的小芒果还跟幼儿园的大哥哥大姐姐一起登台进
行了人生中首次表演，动作虽然稚嫩，但一板一眼
非常认真，她感到非常欣慰。

　　奎文区的爱儿群托育（潍坊）有限公司（以下简
称“爱儿群”）在2020年通过了民办托育机构的备案
审核。幼教专业毕业的孙薇从开园就在这里工作，她
告诉记者，他们的托育班与幼儿园合办，接收的是1
岁半至3岁的孩子，师生配比为1：6。在托育班，老
师并不是单纯地帮家长看孩子，还设有各种课程，如
认知、阅读、运动、美感、感统训练等，从提升孩子
能力的角度出发，促进孩子健康成长。
　　在工作过程中，孙薇发现，有许多无法全身心陪
伴孩子的父母选择将孩子交给老人照看，有的老人身
体不便，可能会将孩子圈在家中，还有的老人为了让
孩子听话，放任孩子看电子产品，这样的孩子动手能
力和运动能力等都会弱一些。
　　“有的孩子吃饭只会张嘴等着大人喂，可能3岁
了还不会穿鞋，这些都是因为没有得到充分的锻
炼。”孙薇说，在这里，老师会教导孩子遇到问题自
己想办法解决，也可以与老师和小朋友一起讨论寻找
解决办法；让孩子正直善良，热爱生活；让孩子养成
良好的习惯，自己的事情自己做；让孩子有好态度、
拥有美好品格，从多维度提升孩子的综合能力和品格
素养。
　　记者采访发现，像“爱儿群”这样的托育机构在
潍坊有很多。潍坊市最新发布的托育机构登记备案资
料显示，截至2023年1月份，我市能够提供托位的托
育机构共有131家，主要向市民提供社会办托、幼儿
园延伸、家庭托育、医育结合多样化的照护模式。

　　幼儿园规定3岁儿童才能入园，入园前这段时光怎
么办？随着家庭结构日趋小型化，隔代养育困难重重，
上班族如何平衡工作和带娃成为一个难题，而托育点为
托育刚需家庭提供了多元选择。托育机构是为0岁-3岁
婴幼儿提供全日托、半日托等托育服务及照护的机构，
这里是孩子们走出家门的“第一步”，也是他们走向幼儿
园的过渡。那么，我市托育行业现状如何？发展中面临
哪些难题？日前，记者进行了调查。
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□文/图 潍坊日报社全媒体记者 陆菁菁 常方方

社会托育

不止帮忙看娃，还设有各种“课程”

家长选择托育机构一定注重安全因素

家庭式托育

在小区内接送方便，提供延时服务

　　随着社会的发展及群众对托育服务需求的多元
化，我市托育服务体系也不断完善，有的医院专门
开设了托育班，潍坊市妇幼保健院高新院区托育早
教中心就是我市托育机构中的公办力量。这处托育
早教中心在儿童保健的基础上打造了“养育为主
医育结合”的特色托育模式，为家长搭建“医育融
合”服务平台。
　　医院托育点最大的优势是资源整合带来的极大
便利：儿童保健科专业团队负责定期进行中心儿童
的生长发育评估，根据不同年龄段孩子的发育特
点，从营养、卫生与健康等方面聚焦发力，全方位
评估孩子目前的发展状况；协助教职人员为孩子定
制个性化教养方案，促进孩子体格、运动、语言交
流、认知、社交、情绪等方面健康发展。
　　该托育早教中心负责人殷丽表示，这里有一个
从事早期教育行业5年至10年的师资团队，有活力
有爱心，将运动、艺术、音乐、认知、数理、科学
等课程内容融入日常照护，让孩子在有准备的教育
环境中，真实参与游戏化的教学。“我们接收6个
月到3岁大的孩子，师生配比为1：5。日常采用蒙
氏教育法，‘让教育自然发生’，让孩子、老师、
家长共同成长。”殷丽说，他们关注的不仅是照
护，更关注照护过程中孩子的学习及体验，让每位
宝宝拥有健康的体魄、多元的智能及自信。
　　殷丽说，依托妇幼保健机构专业力量，他们将
推出更多适合本地区的教育服务，如给更多孕妈普
及孕期及婴幼儿早期的基本常识；给更多祖父母带
来祖父母育儿课堂，帮老人建立正确的代养观念；
给更多有需求的家庭带来入户育儿指导和代养服
务等。

医院托育

资源整合，定制个性化的教养方案

育儿家托育点的老师陪着孩子看图画书。

  “爱儿群”的孩
子在开心玩耍。

  潍坊市妇幼保健院高新院区
托育早教中心的孩子们在绘画。
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