
11 14值班主任：陈晨 编辑：常元慧 美编：王蓓 校对：曾艳 2023年7月10日 星期一

教育部部署2023年中小学暑期安全工作

慎重选择夏令营 研学 游学和校外培训
　　教育部办公厅日前发布通知，要求做好2023年中小
学暑期安全工作。通知提出了严格落实安全工作责任、
认真做好暑期安全教育、全面排查学校安全隐患、着重
做好暑期托管安全、积极加强多方协同联动五项要求。
　　通知强调，各地要认真做好暑期安全教育，提醒中
小学生暑期外出时注意自身安全，特别是不私自下水游
泳、不驾驶机动车辆、不轻信网络信息，不参与网络迷
信和网络赌博活动，严防各类安全事件发生。要指导学
校充分利用暑期深入排查整改各类校园安全隐患和薄弱
环节，确保秋季学期顺利开学。配合公安交管部门加强
学校周边道路交通安全整治，优化校内交通组织和秩序
管理。配合市场监管、公安、文旅等部门，规范整治校
园周边各类经营场所，切实净化周边环境。有条件开展
暑期托管服务的学校要坚持公益普惠和教师志愿参与、
家长学生自愿参加原则，面向有需要的学生提供暑期托
管服务，切实解决学生暑期“看护难”问题。
　　通知要求，各地要为中小学生提供安全有序的活动
空间。要会同街道（社区）和共青团、妇联、工会等部
门，在暑期面向中小学生组织丰富多样的社会实践活
动，促进学生全面发展、健康成长。要督促家长切实履
行好监护责任，理性看待、慎重选择夏令营、研学、游
学和校外培训，防止侵害学生合法权益、危害身心健康
事件发生。              据新华社

　　教育部日前印发通知，决定于7月至8月在全国开
展校外培训“监管护苗”2023年暑期专项行动。
　　专项行动覆盖全国31个省份和新疆生产建设兵
团，聚焦解决当前校外培训治理中存在的四个方面突
出问题。
　　——— 严查重处学科类隐形变异培训。用好网格化
综合治理机制，对“一对一”“住家教师”“高端家
政”以及以夏令营、研学旅行、托管班等名义违规培
训等问题开展专题整治，坚决防范“黑培训”“黑机
构”等侵害群众利益情况发生。
　　——— 坚持校外培训公益属性，守护学生家长所交
预收培训费用安全。对非学科类培训机构收费和预收
费情况开展全面排查，加强价格监测，防止恶意涨
价，严查校外培训机构超时段、超限额收费和价格欺
诈、虚假宣传等违法违规行为。
　　——— 有效化解校外培训消费纠纷。推动各地全面

应用“全国校外教育培训监管与服务综合平台”，全
面使用《中小学生校外培训服务合同（示范文
本）》，坚持“一机构一策”，多措并举解决“退费
难”问题。
 　——— 强化培训机构安全管理。部署各地在暑期前
至少开展一次全面安全排查，对发现的风险点和安全
隐患要以零容忍态度即查即改，切实抓好安全责任和
措施落实。
　　通知强调，培训机构和媒体不得违规发布校外培
训广告，不得宣扬“暑期最可怕”“暑假是第三个学
期”等错误概念，不得制造或炒作教育焦虑。
　　通知要求畅通举报渠道，鼓励群众通过国务院
“互联网+督查”、教育部官网、“中国教育督导”
微信公众号举报平台及地方举报渠道，提供违法违规
问题线索，推动形成群防群治的良好局面，切实维护
人民群众利益。            据新华社

校外培训“监管护苗”2023年暑期专项行动开启

■相关新闻

  家长可以将假期一共分为3个阶段：
放松期、圈养期、收心期。

噪放松期

  时间：前两周
  安排：放松为主，养足精神。
  主要事项：
  约同学朋友出去玩、逛街、看电影、
打球等。
  参观博物馆、科技馆、美术馆。
  去水上乐园、森林公园、动物园、游
乐场等。
  去爷爷奶奶、姥姥姥爷家玩一周，让
孩子和老人相互陪伴。
  带孩子去郊外或者其他城市旅游，
增长见识。

噪圈养期

  时间：中间1个多月
  安排：学习为主，科学作息，兴趣班
也可以开展起来。
  主要事项：
  完成暑假作业，总结已学知识。
  预习下学期知识，提前构建学习
框架。
  广泛阅读，增长知识和见解。
  培养兴趣爱好，练就至少一门特长。

噪收心期

  时间：假期最后一周
  安排：调整作息，恢复状态。
  主要事项：
  调整孩子的心理、生理状态，多锻
炼，早睡早起。
  检查暑假作业，预习下学期的新
内容。
  进行收心疏导，调节情绪，鼓励
兴趣。
  准备学习用品，给孩子办一个
开学小仪式。

  对于幼升小的孩子，应该抓住这个
暑期的机会，循序渐进完成相关学习，
可以从3个方面入手：

噪知识储备

  识字 可以通过亲子阅读、分级阅
读慢慢让孩子认识字。
  拼音 初步认识拼音，为小学的学
习做好准备。
  背古诗 小学有必背古诗，可以利
用这个暑假让孩子们慢慢了解熟悉。
  数学 根据孩子的能力，认识100
以内数，会正数、倒数；10以内加减
法，理解加和减的意思；初步认识和熟
悉钟表、人民币等。
  英语 让孩子听英文儿歌、看英文
绘本等，逐步培养英语语感。
  写字 每天可以让孩子练习握笔，

不用写太多，但要让他们明白写的概
念。开始可能写不好，不用一味重复，
让孩子先观察再动笔。

噪习惯养成

  学习习惯 制定好学习计划，让孩
子慢慢接受适应学习生活。
  生活习惯 每天早睡、早起，坚持
晨读，不睡懒觉不熬夜。周末可以带孩
子去参加户外活动或者观看展览等。
  让孩子自己整理书包、穿衣服、收
拾学习桌等，养成自己的事情自己做的
习惯。
  坚持运动 建议幼升小的孩子练习
跳绳，每天跳一跳。
  可以培养孩子进行一项喜欢的体育
运动，比如篮球、乒乓球、足球、游
泳等。

  家长和孩子在制定每天的日常作息
表时，最好确定一下当天最重要的事是
什么。如果出现临时情况需要调整，首
先要确保做完最重要的事。
　　要根据孩子的优势和不足来制定计
划。在制定计划之前，要对孩子有个评

估，看看他有哪些成
长中的优势是值得

发扬的，有哪些
成长目标是希

望在暑假达
到的。
　　跟老

师交流，听听老师的建议。对于孩子学
习方面的优缺点，有时候我们可以问问
孩子的老师进行深入了解。在制定计划
之前，可以问问老师哪些方面可以做得
更好，对于老师提的合理建议，可以考
虑到孩子的暑假计划中去。
　　不能把自己的想法强加给孩子。制
定时间规划和作息表的时候，家长一定
要与孩子充分协商，否则就起不到帮助
孩子提升时间管理能力的目的。孩子一
旦脱离了家长的监视，就原形毕露。
　　根据孩子不同学段，应有所侧重：
初高中阶段可适当侧重于知识层面的查
漏补缺；小学高年级阶段，可适当侧重
于兴趣爱好的培养；小学低年级和幼儿
园阶段，可侧重于生活和学习习惯
养成。

建议

            本报综合

  暑 期 开
始了，如何让
孩 子 度 过 一
个 既 快 乐 又
有 意 义 的 假
期 呢 ？ 不 如
参 考 这 些 建
议 ，合 理 制
定计划。
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