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 　牙齿涂氟治疗是用含氟的物质对牙齿表面
进行处理，像是给牙齿穿上一层薄薄的保护
衣，一定时间内可以减少乳牙发生“蛀牙”的
概率。记者日前联系到潍坊市妇幼保健院口腔
科主任刘宝梅，解答关于儿童牙齿涂氟治疗的
相关问题。

噪涂氟主要适用于哪些人群？
　　学龄前儿童、中小学生；口腔内已经有多
个龋齿者；口腔内带有固定矫正器者；牙列拥
挤或牙釉质脱矿者。
噪涂氟的最佳年龄是多少？
　　一般临床上是在1岁-14岁的时候用涂氟预
防龋齿。因为1岁的时候乳牙已经萌出来了，14
岁的时候恒牙也都萌出来了。考虑到宝宝的配
合程度，大多是在3岁-6岁的时候用得比较多。
涂氟防龋建议定期做，只做一次是不管用的。
一般建议3个月-6个月涂一次，一直到14岁完成
换牙期间，均可涂氟。
噪氟化物是如何防龋的？
　　含氟涂料：氟保护漆是广泛使用的防龋方
法之一，主要用于预防龋齿、保护牙釉质。其
防龋机理主要是通过释放氟离子，抑制牙菌斑
中致龋菌的生长，促进牙釉质的再矿化，增强
牙釉质对酸的抵抗力。
　　含氟凝胶：含氟凝胶是一种由来已久的局
部用氟方法。含氟凝胶的优点是用口腔托盘放
置适量凝胶，一次可用于处理全口牙，比传统

的涂氟方法容易，花费时间少。
　　含氟泡沫：氟化泡沫含氟化物量低一些，
防龋操作相对简单一些，医生将含有氟化物的
泡沫挤到一次性小牙托中，让孩子咬住牙托约1
分钟-2分钟，吐掉即可。
噪涂氟会不会引起氟中毒？
　　摄入过量的氟确实对身体有害。氟的中毒
剂量是5毫克/千克，全口一次涂氟的剂量远远
达不到中毒剂量，真正吞咽进肠胃的就更少
了。对于低龄小朋友，用量也会酌情减少。涂
氟不会导致氟中毒的大前提，是去正规的口腔
机构，由专业口腔医生来完成，对涂氟的时
间、次数、浓度使用量严格控制。
噪涂氟后注意事项有哪些？
　　涂氟后，氟化物需在牙齿上短时间留存，
以保证有足够浓度的氟能够留下来并固化。所
以，当涂氟完毕之后要注意以下两点：涂氟后
口中的残留氟化物要及时吐出，不能大口吞
咽，30分钟内不要喝水、漱口；4小时内尽量不
要进食，当天也不需要刷牙。
噪涂氧后就不蛀牙了？
　　涂氟相当于给孩子的牙齿铸造了一面防护
盾，在短时间内能增强牙齿的抗龋能力，降低
龋齿的发生率。但牙齿涂氟并不是一劳永逸
的，形成蛀牙的原因很多，比如喝夜奶、爱
吃甜食、刷牙不规范等，涂氟后依然需要家长
督促孩子养成良好的卫生习惯，保持口腔
健康。

关于牙齿涂氟 医生有话要说

　　据流行病学调查，中国女性尿失禁患病率为
30.9%，最常见的是压力性尿失禁，占到60%以上，并
且随年龄的增长患病率上升，50岁后达到患病高峰。
日前，记者采访潍坊市妇幼保健院的专家，了解关于
女性更年期尿失禁的一系列问题。
噪何为压力性尿失禁？
　　压力性尿失禁主要表现为做出打喷嚏、大笑、咳
嗽、运动或提重物等突然增加腹部压力和膀胱压力的
动作时，出现尿液不受控制自行流出。这种类型的漏
尿在更年期的妇女身上最为常见。
噪更年期女性尿失禁的原因是什么？
　　妊娠与分娩：经历多次怀孕分娩导致盆底肌和膀
胱括约肌受到损伤，未及时修复，步入更年期，盆底
肌松弛加重，症状逐渐显露。
　　雌激素水平：从围绝经开始，激素水平下降，停
经后由于激素的缺乏，造成封闭尿道的肌肉力量相对
变弱，尿道张力降低，进而发生尿失禁。
　　年龄和体重：随着身体衰老，膀胱和尿道的肌肉
会逐渐失去力量，无法像从前一样容纳和贮存尿液；
而体重明显增加会给膀胱及周围的肌肉和神经造成压
力，减弱其功能，从而引起漏尿。
　　精神因素影响：经常处于精神紧绷、焦虑的状
态，导致膀胱肌肉过于紧张敏感，难以控制膀胱肌肉
的收缩，从而出现尿失禁。
噪如何治疗？
　　每天做盆底肌训练——— 凯格尔运动。
  在日常生活中，无论是站着、坐着或平躺，都可
以随时随地进行盆底肌训练。每天抽时间做2次-3
次，每次10个-15个，持续2个月-3个月就可以显著改
善尿失禁。
　　此外，尽量不做增加腹压的活动，如跑步、跳
绳、举重等，不要搬运5公斤以上的重物；保持规律
作息，均衡饮食；在咳嗽、打喷嚏时提前收缩盆
底肌。
　　许多人认为尿失禁是不可治疗的，还有一些女性
碍于面子不好意思就诊。需要注意的是，如果通过自
身训练症状没有得到改善，一定要到医院检查，在医
生指导下规范治疗。

　　不少孕妈妈到了预产期，因为宝宝一直没有要
出来的信号而感到着急，有人会通过爬楼梯等方式
“助产”。爬楼梯真的能生得快吗？需要注意什
么？潍坊市妇幼保健院高新院区产六科主任李萌萌
进行了解释。
　　李萌萌表示，产妇在分娩前几天“爬楼梯”
“每天走一万步”等运动强度过大，不是促进胎儿
入盆的最有效方式，而且运动不当还会出现以下不
良现象：爬楼梯时有可能摔倒，威胁孕妇安全；孕
妇身体较重，爬楼梯对膝关节损害很大；爬楼梯还
会增加孕妇腰椎和腹部的压力，加重腰酸背疼的情
况；分娩前超负荷运动会导致体力消耗，影响下肢
血液循环，加重浮肿现象，进而影响分娩进程。
　　李萌萌建议，孕期要科学合理运动，尤其是分
娩前期，每天适当运动，不要突然增加强度，可以
分次运动，每天进行2次-3次，每次半小时左右。
“孕晚期除了不要特意爬楼梯锻炼，还要尽量避免
提重物，以免引起胎膜早破。外出活动时不要离家
太远，尽量避开车辆多、环境差的地点，保持放松
的心情。”李萌萌说，孕妈妈切勿因操之过急，做
一些剧烈运动，只要定期检查，做好分娩准备
即可。

应对更年期尿失禁

专家给出建议

孕晚期爬楼梯“助产”？

医生：切勿操之过急
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　　儿童哮喘的发病率逐年上升，已成为儿科
门诊的主要病种。患哮喘的孩子能运动吗？如
何规范治疗？潍坊市妇幼保健院儿童呼吸介入
科副主任孙雪丽日前作出解答。

噪为什么说哮喘治疗越早越好？
　　一般哮喘的发作都会伴有咳嗽、喘憋、胸
闷，不仅会影响到孩子的活动、学习、睡眠质
量，甚至会危及其生命安全。
　　儿童哮喘的治疗强调越早治疗效果越好，
而且并发症越少。哮喘若控制不良反复发作，
会影响肺功能，儿童哮喘是否能够治愈，跟是
否发生气道的重塑有关系。如果发作的时间
短，气道还没有出现重塑的情况，这时候具有
治愈的可能。但是如果气道已经重塑完毕，治
愈就会相对比较困难。所以儿童一旦出现哮喘
的症状，要及时去医院检查和治疗，这样可以
显著提高青春期缓解的比例。

噪孩子患哮喘后还能运动吗？
　　有些家长认为，运动会导致哮喘发作或加
重病情。事实上，如果患哮喘的孩子一运动就
气喘，说明病情没有控制好，肺功能还
没恢复正常，需要进一步治疗。
 　哮喘患者病情控制好后可以参加
正常的运动，这也是哮喘治疗的目
标。合理规律运动可以帮助孩子
增加耐力、提高心肺功能、改

善机体状况、提高生活质量。

噪如何规范治疗儿童哮喘？
　　首先要定期到医院检查，进行哮喘的管理
和监测，包括使用哮喘控制药物、使用支气管
扩张剂和观察症状的变化等。
  其次，在生活中尽量减少呼吸道感染次
数，避免接触过敏原，有条件的可以进行脱敏
治疗。
  需要注意，患者要遵循医生指导治疗，避
免自行用药。

噪哪些哮喘患者适合做脱敏治疗？
　　过敏原是儿童哮喘发生和发展的主要危险
因素，尤其是吸入过敏原的早期（≤3岁）致敏
是儿童发生持续性哮喘的主要高危预测因素之
一。而脱敏治疗是一种特异性的免疫疗法，是
针对引起过敏性疾病的过敏物质的一种治疗方
法，在我国儿科临床应用已经数十年，并显示
出很好的临床疗效和安全性。
  当前适合做脱敏治疗的儿童哮喘患者有：发
病症状跟接触的过敏原密切相关但又无法避免

接触该过敏原的；症状是由单一或少数过
敏原引起的，如由尘螨引起的过敏性哮
喘，可选择正规的尘螨制剂进行标
准化的脱敏治疗；药物治疗引起
明显不良反应的患者；不愿意
接受长期药物治疗的患者。

儿童患哮喘 越早治疗越好


