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胰腺癌粒子植入手术效果明显

　　近日，阳光融和医院肿瘤二科在主任孙继泽的带领下，顺利
开展一台胰腺癌粒子植入手术。
  患者为66岁女性，胰腺癌术后6年，反复化疗，白细胞降低
到0.1×109/L，无法耐受再次化疗。患者四处求医，慕名就诊于
阳光融和医院肿瘤二科。就诊后，进行正电子发射计算机断层显
像（PET-CT）检查，确认后腹膜及腹腔转移，孙继泽与其他科
室主任会诊，确定治疗方案。
  “病灶在血管、肠管、胰腺间游走，见缝插针、前后夹击，
我们通过粒子植入解决转移灶，尽最大能力延续患者生命周期，
改善患者生活质量。放射性粒子植入治疗术对于很多深部的、体
积小的、手术难以施展的恶性肿瘤有良好的治疗效果。对于术后
复发，难以进行二次手术，或患者不愿意接受二次手术的，此技
术更是不二选择。”孙继泽说。
  之后，该患者手术过程顺利，粒子植入按照术前计划执行，
术后止痛效果明显。

放射性粒子植入治疗原理是什么

  孙继泽表示，放射性粒子治疗肿瘤是通过影像引导技术
（CT、超声、MRI），将具有放射性的粒子源直接植入肿瘤体
内，通过放射性核素持续释放低能量射线，对肿瘤细胞进行杀
灭。该技术具有快速、便捷、微创、局部剂量高和周围组织损伤
小的优点，已经成为国际上治疗肿瘤的主要手段之一。

放射性粒子植入治疗有何优势

  孙继泽告诉记者，放射性粒子植入治疗的第一个优势就是照
射距离短，只有1.7cm，对周围健康组织几乎无损害；第二个优
势是可持续24小时每分每秒不停顿地释放γ射线以杀灭肿瘤细
胞，疗效显著；第三个优势是粒子作用时间长，半衰期可长达
180天，较传统放疗成本低廉。
  放射性粒子植入治疗具体的适应症为：全身各部位的实体恶
性肿瘤；需保留重要功能或手术将累及重要脏器的肿瘤；患者拒
绝进行根治性手术；预防肿瘤局部扩散或区域性扩散，增强根治
性效果的预防性植入；转移性肿瘤且失去手术价值者；无法手术
的原发病例；外照射效果不佳或失败的病例；外照射剂量不
足，作为局部剂量补充；血管介入治疗后未栓塞处的补
充治疗。

　　近期，“二阳”的人群增多，许多人“阳康”以
后认识到了体育锻炼的重要性，准备把运动计划提上
日程。然而，刚把跑鞋和运动服买好，却突然刷到了
一条有人运动时“猝死”的视频，又开始“望而却
步”了。连日来，不少市民给本报“寻医问药”栏目
打来电话，咨询关于“阳康”后如何科学运动的问
题，记者联系到了潍坊市人民医院心脏重症与康复科
医生赵云波，对此进行详细解答。
　　赵云波表示，自从“阳康”之后，很多人出现了
胸闷、心慌、乏力、失眠等症状，轻微活动即可出现
不适，活动能力明显不如以前。如果市民在“阳康”
后长时间存在以上症状，建议到医院评估。首先，评
估是否存在器质性疾病，需要完善包括心肌酶谱、甲
状腺功能、心电图、超声心动图、24小时动态心电图
等检查。通过以上检查，如果排除了器质性心脏病或
者心肌炎，需要进一步进行运动风险及心肺耐量的评
估。目前，国内外多个权威机构都推荐心肺运动试验
作为心肺功能的康复评估方式。另外，6分钟步行试
验、肺功能检测等对心肺功能的评估也有一定价值。
特别需要注意的是，如果明确存在心肌炎，运动需要
暂时搁置3个至6个月，等心慌、乏力、胸闷、失眠等
症状消失了，务必再次到医院评估，方可考虑开始实
施运动计划。
　　 不少人会问，什么是心肺运动试验？有必要做
吗？赵云波表示，在递增的运动负荷下，通过测定

人体从静息状态到运动至最大用力状态再恢复
到静息状态过程中的气体代谢、心率、血
压、血氧饱和度及心电图等一系列指标变
化，记录受试者在测试过程中出现的相应
症状，客观地反映不同负荷水平下发生
的生理病理变化及功能受损程度，从而
综合评价心肺等器官系统整体功能和
储备能力，是实施康复运动锻炼、运
动恢复的客观综合指标，是有氧运动
能力评估的“金标准”。心肺运动试
验在临床、科研、航空、运动领域应
用广泛。
　　那么，哪些人群需要做这个评
估？赵云波认为，首先，是前面提到
的“阳康”后想运动又担心运动风险
的人群，长期缺乏运动、想要参加马
拉松比赛的人群。其次，适用于健康
管理以及亚健康人群的健康筛查，摄氧

量目前已经被公认为评估人群长期寿命
的指标，而评测摄氧量的“金标准”就是

心肺运动试验。此外，需要外科手术的病
人，术前需要进行心肺功能的评估，进而评估

手术风险及预后。

　　孙继泽，医学博士，肿瘤二科
主任，三级教授，国际冷冻治疗学
会委员，亚洲冷冻学会常委。国
家微创治疗联盟急危重症介入治
疗专委会副主委，中国医师协会
介入医师分会介入医学工程与生
物技术专委会委员，中国抗癌协
会肿瘤微创治疗专业委员会委
员。山东省医学会肝脏肿瘤多学
科联合委员会副主任委员，山东
省医师学会肿瘤微创医师分会副
主任委员，山东省医师协会肿瘤
介入医师分会副主任委员，山东
省医学会肿瘤微创治疗分会委
员。精通肿瘤介入治疗、冷冻治
疗、血管病介入治疗及放射粒子
植入、肿瘤放化靶免治疗。

　　提到癌症，大多数
人都会谈之色变。胰腺
癌是目前临床治疗中最
为棘手的恶性肿瘤之
一，仅有不到15%的患者
可行治愈性切除，大多
数患者已经失去手术机
会，放、化疗成为其主要
治疗手段，但疗效不尽
人意。同时，多伴有顽
固性癌痛、梗阻性黄疸、
肠道梗阻等，严重影响
了患者的基本生活质
量。而放射性粒子植入
为这类患者提供了一个
新的治疗手段。那么，
放射性粒子植入治疗的
原理、优势、适应症有哪
些？对此，记者联系到
了阳光融和医院肿瘤二
科主任孙继泽，并对此
进行详细解答。
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