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  在每个孩子心中，爸爸是独一
无二的。爸爸＝油腻大叔？当然
不，记者日前采访几位“超级奶爸”，
他们爱家人、爱生活，同时也保持自
我，成为不折不扣的“辣爸”。

  今年26岁的杨坤豪目前经营
着一家咖啡馆，平时爱健身、爱
篮球，是个十足的“型男”。他
的女儿1岁9个月，跟女儿在一起
时，他就成了一个“女儿奴”。
  虽然年轻，但杨坤豪对丈夫
和父亲的身份理解却很深刻。“对
于家庭，我会尽全力付出，给家人
绝对的安全感，同时也要做好自
己。”杨坤豪说，他的咖啡馆叫“满
分”，对于目前给予家人的爱，他
给自己打99分，争取以后能得满
分，“我现在工作有些忙，陪孩子
的时间太少，希望以后能多抽时
间跟她玩，陪伴她成长”。
  杨坤豪表示，他觉得无论何
时都要适度保持自我，对生活保
持热爱，希望自己能给孩子做好
表率。
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  今年34岁的张晓龙有两个可爱的女儿，因为妻子姓苏，所以
两个女儿的名字取作“苏棋”“苏桐”。“我特别喜欢小孩
子，古灵精怪的孩子总是给我们带来惊喜。”张晓龙说，他觉
得父母要给孩子高质量的陪伴，作为父亲，要始终以身作则，
在潜移默化中感染孩子，“我对女儿做的还有所欠缺，比如缺
乏耐心，我已经在努力改变”。
  张晓龙认为，陪伴孩子的过程中自己也在成长，也可以说
孩子在激励着他前进，所以他在不断努力，希望成为孩子坚强
的后盾与依靠。

  周剑伟今年34岁，儿子3岁10个月。“我不想错过孩子每一个成
长时刻，所以平时会抽时间陪在儿子身边。”周剑伟说，他也在
努力学习如何当爸爸，尽自己的所能做到最好。
  周剑伟觉得，父亲的爱都很深沉，更多的体现是责任感。
“作为父亲，要做孩子的臂弯，给他力量和自信，也要引导孩子
感受这个世界。”周剑伟说，他希望以后能带着儿子多出去走
走，开阔眼界，更加从容地面对生活。

  今年29岁的张可涛
有两个可爱的女儿，大
女儿3 岁半，小女儿
2岁。
  “有女儿陪在身边
我感觉特别幸福，尤其
是看到她们灿烂的笑
容，觉得心都快融化
了。”张可涛说，作为
爸爸要有担当，能为孩
子 做 一 个 正 能 量 的
榜样。
  “除了陪伴孩子，
还要及时发现并纠正她
们的错误。”张可涛
说，希望女儿能健康、
快乐成长，学会爱别人
和爱自己，他会一直在
她们身边“护航”

◆

◆

◆

图/受访者提供


