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事业与家庭并重

忙碌爸爸也能做好爸爸

该打拼时就打拼

但莫让事业占据生活全部
  36岁的徐名鑫是朋友眼中的“拼命三郎”
“大忙人”，从普通员工开始，一路勤奋努力，
一步步晋升，成了如今公司的业务主管。
  “男人就要在外面打拼事业，提供经济支持
也算是为家庭做贡献。”徐名鑫说，在现实生活
面前，他必须把工作排在家庭之前，在该奋斗的
年纪就要先打拼，才能让老婆孩子生活得更舒适
一些。
  “我有时也会问自己，每天辛苦工作是为了
什么？现在妻子体贴、孩子懂事、父母健康、家
庭和睦，为什么还这么拼呢？每当晚上加班或应
酬完回到家，看到熟睡的家人，我就觉得缺少了
生活该有的样子。”徐名鑫也曾在打拼中感觉到
迷茫。
  徐名鑫说，以前他需要经常加班和出差，和
家里人的交流仅有几句简短的问候：“我上班去
了”“路上慢点开车”“下班了吗，还没吃饭
吧”“我在外面吃过了，你们先睡吧”。很多时
候，到家时已是深夜，家人都已熟睡，他只能轻
手轻脚地走进女儿的房间，轻轻抚摸一下女儿的
头发，并补上一句“睡吧宝贝，晚安”。有时能
早回家一会，也仅是陪父母简单吃个晚饭，陪孩
子去小公园玩半个小时。
  时光转瞬即逝，看到孩子慢慢长大，父母的
两鬓也已泛白，徐名鑫逐渐意识到，无论多忙，
对家人的陪伴都不能少。今年开始，他利用周末
时间陪家人，带孩子去公园练习骑自行车、去广
场投纸飞机、练跳绳……趁父母身体还强壮，陪
他们爬山踏青；陪爱人逛逛街、品尝美食。
  徐名鑫说，事业本身是为家庭服务，该奋斗
时奋斗，但莫让事业占据生活的全部。

人物：徐名鑫，36岁，公司业务主管

“云爸”距离远，但牵挂时时在

  家住高新区的林清是一家企业的技术员工，2022
年年初因为业务调整，前往广州工作，一年能回家的
次数屈指可数。
  “我调到广州时，女儿才一岁多。但没办法，我首
先要承担起养家的责任。”林清坦言，结婚之前他对职
业生涯是有规划的，只是当时目标并不清晰。结婚有
了孩子后，养家的压力突然加重，之前“还可以”的薪
资，一下子就不理想了。他想给家人创造更好的生活
条件，正好工作上有升职加薪的机会，便“狠了狠心”。
  人在外地，微信也使用得更加频繁。每天早上，
林清都会和家里视频通话，问候妻子早安，看看朝思
暮想的女儿；晚上结束一天的工作，视频再次打过去，

跟家人聊聊家常和工作的事情。父母也经常在家庭
群里发女儿的生活照和视频，让他在工作之余可以随
时了解女儿的成长动态。
  “有一次视频，女儿皱着眉头说‘我想爸爸了，怎
么办’，当时我的心都要碎了，恨不得立即回去陪她。
但现实不允许我这么做。”林清有些无奈地说，虽然丈
夫、父亲、儿子的角色十分重要，但只有足够的经济支
撑，家里的日子才更安稳。
  “在孩子成长过程中，爸爸的爱和陪伴也很重要。
但长期和家人两地分居，对孩子的陪伴难免会减少。”
林清说，一家人还是生活在一起更好，他正在考虑把
家里人接到广州生活，还是回潍坊和家人团聚。

人物：林清，34岁，技术人员

  “我抱起砖头就没法抱
你，放下砖头就没法养你”。
这句流行于网络上的话，道出
了很多爸爸们的现状。对大多
数在职场打拼的爸爸们来说，
赚钱养家是他们最大的责任，
家庭和事业如何做出选择？父
亲节来临之际，记者采访了三
位潍坊的事业型爸爸，他们给
出了统一答案：事业型爸爸不
做“二选一”的选择题，事业
不能放下，但要通过各种方式
对家庭释放爱的信号。

□潍坊日报社全媒体记者 窦圆娜

做个“有心人”，工作家庭相融合

  “与其说平衡事业与家庭，不如说工作与家庭
的融合。”圈儿哥特别在乎家庭，在他看来，把老
人、妻子、孩子照顾好是男人事业的一部分。
  圈儿哥从小受父辈的影响，在他的观念里，家
庭生活就是一家老少其乐融融生活在一起。与父母
同住多年，他和妻子从未觉得不自在，反而因为有
老人的帮衬，二人有足够的时间在工作上打拼。
“我是做旅游行业的，经常要带团出去，有父母在
家照看着，即使出去很多天，也很放心。”圈儿
哥说。
  带团出游期间，圈儿哥一直和家人保持着密切
的联系，每到一个景点，他都会通过微信视频给家
人报平安。每次行程结束，他给父母、妻子和孩子
各挑选一件礼物，让家人时常收到小惊喜。
  “很多人会觉得家庭和工作不能兼顾，但实际
上，我们要多建立工作与家庭的连接，只要有心，
即使常年在外工作，也会有一家人在一起的感
觉。”在圈儿哥心里，家庭的位置排在工作之前，
把家庭经营好是很有成就感的事情，“能把家庭照
顾好的人，工作上应该也不会太差”。
  作为两个孩子的父亲，圈儿哥在教育和培养孩
子方面也是个“有心人”。“头胎照书养”，他看
了一堆育儿书，听了多位育儿专家的课，摸索出了
一套自己的育儿经验。从老大上幼儿园开始

一直到小学毕业，他都会经常拥抱孩子，再说一句
鼓励的话，每次“力量传送”完毕，孩子都很开
心。这个习惯也延续到了老二身上。为了更好地教
育孩子，他申请加入学校的家委会，从老师那里学
习和孩子相处的方式方法。
  此外，圈儿哥还带孩子融入自己的朋友圈，他
和孩子成了无话不说的好朋友。圈儿哥说，陪伴孩
子成长的过程中可以体会到很多乐趣，如果一句
“工作忙”，就错过了孩子的成长，多少是有些遗
憾的。
  “处理好工作和家庭的关系，最重要的还是个
人观念的转变，没有必要非得‘二选一’。”圈儿
哥说，有些爸爸常年在外，没办法陪在孩子身边，
但作为父亲要与家人多沟通，让家人时刻感受到关
爱。正如同圈儿哥在自己的公众号中写的那样：
“一个活明白了的男人，一定是个对自己家人百
依百顺、唯恐伺候不好的人。作为一个男
人，要为家人提
供近乎谦卑的
服务。诚哉
斯言！”

人物：圈儿哥（化名），47岁，旅游行业从业者


