
  为进一步推进落实“双减”政策下对作业布置提
出的新要求，潍坊经济区文华未来学校开展了个性化
作业研究，坚持整体把握，重点项目突破，以扎实研
究深化课程改革。
  教师在充分了解学生学习情况的基础上进行测
试，设定统一标准，统一试题内容，从多角度、多领
域、多维度分析测试结果，综合考虑学生的智力与非
智力因素，科学确定学生的作业。在学情调研的基础
上进行作业设计，给每一个孩子都提供积极“自主发
展”的机会，分别提出不同的作业要求，把作业设计
按数量、难度等综合分为不同级别。
  为了保证贯彻落实到位，学校将晚自习时间定位
为自主作业时间，主要有两种方式，年级内大自主和

班级内小自主两种形式。大自主时间为学生到指定自
习室，这种适用于进度一样的班级，小自主时间是在
班级内，相同进度的同学坐在一个组，这样方便同学
们统一进度，也方便老师批改评价。
  评价反馈促进发展。在评价时要尊重学生的个体
差异，促进每个学生的健康发展。面对客观上存在个
体差异的学生，教师在进行作业评价时，也应个性化
确定评价方式和评价标准，提出不同的改进方式。
  通过长期研究实践，潍坊经济区文华未来学校形
成了科学的个性化作业体系，建立了完备的个性化作
业库，提高了学生的学习成绩和学科素养，促进了教
师科研能力的提升。
                （孙颖 张国强）

潍坊经济区文华未来学校

个性化作业 助力学校教育减负增效

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付东
升）潍坊市第21届运动会拳击比赛日前在高密
市文体公园孚日体育馆落下帷幕。来自11个县
市区的310余名运动员参赛，共产生44个单项
冠军。
　　本次比赛设初中和小学男女组共4个组
别，设44个公斤级别，产生44枚金牌。来自11
个县市区的310名运动员陆续登上擂台，就各
级别冠军展开激烈角逐。
　　“这是我第一次参加市运会的拳击比赛，
既兴奋又紧张。”来自诸城市的选手王晨说，
站上拳台时内心只有一个想法，那就是打赢对
方，然后一步一步挺进决赛。“那种感觉也许
我一辈子也忘不了，我只想要赢”。
　　“本届比赛涌现出不少让人眼前一亮的拳
击苗子。与往届相比，小运动员们的技术动作
更规范，拳击意识也更高了，足见这些年来全
市中小学对拳击项目的重视。”潍坊市体校拳
击队教练李永新表示，本次赛事不仅为广大青
少年运动员提供了展示自我的平台，还有利于
充实我市拳击后备人才，同时提升了裁判员队
伍的执裁水平，对推动青少年拳击运动发展有
着积极意义。
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　　本赛季欧洲五大联赛已全部落幕，不同俱乐部写完了不
同的剧本。拿下英超、欧冠和英格兰足总杯“三冠王”的曼
城无疑是本赛季欧洲足坛的最大赢家。那不勒斯则“一黑到
底”，时隔33年再夺意甲冠军，制造最大惊喜。西甲
赛场，巴塞罗那在皇家马德里“自毁前程”的情况
下逆袭夺冠。巴黎圣日耳曼卫冕法甲冠军，但失去
了梅西。拜仁在多特蒙德的“同行衬托”下创造德
甲11连冠神话，但难言赢家。
　　英超方面，阿森纳领跑大半个赛季，曼城直到第
33轮主场击败阿森纳，才真正迎来转机后来居上。哈
兰德以破英超单赛季进球纪录的36球荣膺英超最佳球
员和最佳年轻球员，成为单赛季斩获这两项殊荣的第
一人；曼联在引进卡塞米罗、放走C罗后战绩一路飙
升，从赛季初在降级区徘徊，到最终锁定英超第三和
下赛季欧冠资格。与上赛季相比，纽卡斯尔联进步
惊人，位居第四，时隔20年重获欧冠席位；老牌劲
旅热刺、切尔西战绩下滑严重，甚至没有获得参
加下赛季欧洲第三级别联赛（欧协联）的机会。
　　意甲方面，赛季初不被看好的那不勒斯低调出
发，提前5轮夺冠，打破了意甲北方三强对冠军宝座
长达20余年的垄断，并历史性地杀入欧冠八强。除那
不勒斯外，拉齐奥、AC米兰以及在今年欧冠决赛惜败
的国际米兰获得下赛季欧冠席位。意甲本赛季最为戏
剧性的球队当属尤文图斯。因俱乐部财务和内部管理
问题导致的罚分，使球队在积分榜上“上蹿下跳”，
最终只名列第七。
　　西甲方面，哈维执教巴萨后，球队战绩稳步提
升，最终以88分时隔四年再夺联赛冠军。队中34岁的莱
万多夫斯基仍保持惊人的进球效率，以23球荣膺西甲金
靴。稳固的防线是巴萨的夺冠法宝，整个赛季他们仅有
20个失球，门将特尔施特根贡献了难以置信的26次零
封；皇马、马竞和皇家社会分居第二至第四位。22岁的
巴西球星维尼修斯本赛季在各类赛事中为皇马打入23球，
成长为世界级边锋。马竞前锋格列兹曼以16次助攻锁定助
攻王。
　　法甲方面，冠军早早被巴黎圣日耳曼收入囊中，尽管他
们在夺冠后的两轮比赛中只拿到了1分，但仍以1分优势领先
亚军朗斯，两队都获得直通下赛季欧冠小组赛的资格。姆巴
佩以29粒进球摘得金靴；梅西以16次助攻成为助攻王，并在
各类比赛中为“大巴黎”贡献21粒进球和20次助攻。以大巴
黎的豪华阵容，卫冕联赛冠军远没有达到俱乐部预期。梅西
在大巴黎的两个赛季中，球队两次被挡在欧冠八强外，两次
在法国杯赛场让球迷失望。下赛季法甲将从20支球队缩编至
18支，梅西也将远走迈阿密。欧洲足坛“梅罗二人转”的佳
话随着两位巨星纷纷出走而成为历史。
　　德甲赛场，拜仁慕尼黑以惊险且尴尬的方式缔造了11连
冠伟业。莱万加盟巴萨后，拜仁攻击力大打折扣，签约马
内、火速换帅等都没有解决球队的稳定性问题。莱比锡的恩
昆库和不来梅的菲尔克鲁格以16球并列获得“小钢炮”，16
球是德甲自1963年成立以来单赛季最佳射手的最低进球数；
直到最后一轮前，拜仁仍落后多特2分。习惯在关键时刻掉
链子的多特再次“舍身送温暖”，战平美因茨后，让拜仁凭
借净胜球优势夺冠。拜仁在欧冠赛场止步八强，勒沃库森在
欧罗巴联赛半决赛中被罗马淘汰。倒是2019年首次升甲的柏
林联合一年一个台阶，从征战欧协联到锁定下赛季欧冠席
位，成为“并非冠军的赢家”。     本报综合报道

欧洲五大联赛书写不同剧本

哈兰德庆祝球队英超夺冠。

市运会拳击比赛落幕

共决出44个单项冠军

全国男子篮球联赛

将于7月2日香港揭幕
  据新华社北京6月14日电 2023全国男子
篮球联赛（NBL）组委会14日宣布，新赛季揭
幕战将于7月2日在香港举行。
　　据了解，2023全国男子篮球联赛将恢复主
客场制，共有12支队伍参与角逐，将于7月初
至10月上旬在全国11个省级行政区举行。2023
赛季联赛将重启外援制度，进一步提升联赛观
赏性和竞争力。此外，新赛季将有新鲜血液注
入，香港金牛、江西赣驰和辽宁益胜三支俱乐
部将加盟。
　　中国篮球协会副主席徐济成表示：“NBL
是国内唯一夏季办赛的男子职业篮球联赛，在
中国职业篮球的全面覆盖和健康发展方面发挥
着尤为重要的作用。NBL还为众多篮球运动员
提供了实现职业篮球梦想的舞台，为中国职业
篮球健康、可持续发展打下坚实基础。”
　　在当日活动现场，中国篮协与中国香港篮
球总会举行了跨域特邀参赛战略合作协议签约
仪式，双方将开展青少年篮球交流活动，推动
在中国香港篮球总会注册的俱乐部参加中国篮
协主办的全国性篮球联赛。

斯图加特网球公开赛

吴易昺首轮过关
 　据新华社柏林6月13日电 在男子职业网
球选手协会（ATP）250斯图加特公开赛13日
进行的首轮比赛中，中国选手吴易昺以7∶5和
6∶3战胜8号种子、去年温网亚军克耶高斯，
收获职业生涯草地巡回赛首胜。
　　这场比赛是澳大利亚选手克耶高斯伤愈复
出后的首秀，他在发球上给吴易昺施加了很大
压力，但在跑动方面仍有忌惮。吴易昺不急不
躁，底线球表现出色，赢下关键分。
　　吴易昺赛后说：“我上次打草地比赛还是
2017年的青少年比赛。很高兴今天首轮遇到尼
克（克耶高斯），他是草地上最优秀的球员之
一，而且发球非常棒。他今天打出好几个ACE
球（发球直接得分且对手没有触及球）。我的
制胜关键是保持冷静和耐心，然后找方法破
解。”
　　吴易昺第二轮的对手将是从资格赛晋级的
匈牙利选手富乔维奇·马顿，后者首轮以3∶6、
6∶3和6∶4淘汰加拿大选手沙波瓦洛夫。


